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���������������€�¢� �̄–�¢�¦ �†� �ª�±�“�¿�–�¡���Ÿ�±�¡�¾ต้�€�±�¢นำ�•�¬�†รั�•� �˜�”รีว่ �±�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦ �†� �ª�±�“�¿�–�¡���	�˜�±�¡�¬นุทิ�˜�����‰�±�Œวี �¢กู�¤�
��
�¿ด้นำ�¼�˜�¦ �˜�½�¡�™�±�¡�•�¬�†รั�•�™�±�¤สู่�˜�½�¡�™�±�¡สำคั�Œ���� ���˜�½�¡�™�±�¡���½�“�¡มีส่�¦ �˜�¢�±�‰�€�±�¢���ªน่�¦ �¡�†�±�˜รั�•วิ �©�±�ªกิ�‡
�¾�˜สั�†กั�“�€�¢� �̄–�¢�¦ �†� �ª�±�“�¿�–�¡���€รุ�†�»�–�• � �ª�±�˜�ƒ�¢���¼�¤� จ̄ั�†�ªวั �“ทุ�€จั�†�ªวั �“���»ป็�˜�€�¤�¿�€�¤�ªลั�€�¾�˜�€�±�¢ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜
�����˜�½�¡�™�±�¡สำคั�Œ�•�¬�†รั�•� �˜�”รีว่ �±�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦�†� �ª�±�“�¿�–�¡���¿�šสู่�€�±�¢�šฏิบัติ�¾ห้�»กิ�“�›�¤สั� �£�–ธิ์���½�“�¡ปี�†�™�š�¢� �̄ �±�’ ��
�• ���§������ �� �� �� ���¾�˜�¢�¬�™���� ���»ดื�¬�˜���	ตุ�¤�±�ƒ� ������ธั�˜�¦ �±�ƒ� ���� �� �� ���
����มี�› �¤�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�†�±�˜ที่สำคั�Œ��ดั�†นี้

�������€�±�¢จั�“�¢� �̄»บี�¡�™สั�†�ƒ�  ���š�¢�±�™�š�¢�±�  ผู้มีอิ�–ธิ�• �¤��
����������������� �±�”�¢�€�±�¢จั�“�¢� �̄»บี�¡�™สั�†�ƒ� ���	�€�¢� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢จั�“�¢� �̄»บี�¡�™�©�•�±�˜�™ริ�€�±�¢���©�•�±�˜�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢ที่�ƒล้�±�¡�©�•�±�˜�™ริ�€�±�¢��ร้�±�˜จำ�ªน่�±�¡
�¬�±�ª�±�¢���¼�¤� สุ̄�¢�±���½�“�¡สั่�†�€�±�¢�¾ห้ทุ�€จั�†�ªวั �“��จั�“ตั้�†ชุ�“�šฏิบัติ�€�±�¢พิ�»�§�¨ฝ่�±�¡�š�€�ƒ�¢�¬�†��ทั้�†������ ��จั�†�ªวั �“���� ���� ��อำ�»�Ÿ�¬���»น้�˜�ªนั�€���� ��� �±�”�¢�€�±�¢สำคั�Œ��
�¿ด้�¼ก่���¡�±�»�©�•ติ�“��ค้�±� นุ�¨ย์���¬�±วุ �—ปื�˜���€�±�¢�•นั�˜��ติ�“�”�±� �¼�¤� �̄»ฝ้�±�¢� ว̄ั �†ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤���¼�¤� �̄©�•�±�˜�™ริ�€�±�¢���¼�¤� บ̄ั�†คั�™�¾ช้�€�•�ª� �±�¡�¬ย่�±�†�»�ƒร่�†�ƒรั�“สำ�ªรั�™
ผู้ที่ฝ่�±ฝื�˜���½�“�¡มี�€�±�¢ตั้�†จุ�“�”�¢�¦�‡��จุ�“�©กั�“��จำ�˜�¦�˜���������
���������ƒรั้�†���”�¢�¦�‡�©�•�±�˜ที่��จำ�˜�¦�˜���������
���������ƒรั้�†���ª�±ข่�±�¦��จำ�˜�¦�˜���������
���������ƒรั้�†���¢�¦� ���������¢�±�¡��
�¼�¤� ชุ̄�“�šฏิบัติ�€�±�¢พิ�»�§�¨ฝ่�±�¡�š�€�ƒ�¢�¬�†�©�±� �±�¢�•จั�™กุ� �ƒดี�¡�±�»�©�•ติ�“���€�±�¢ค้�±� นุ�¨ย์���¬�±วุ �—ปื�˜���€�±�¢�•นั�˜���©�•�±�˜�™ริ�€�±�¢��ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤���¼�¤� อ̄ื่�˜���Á��จำ�˜�¦ �˜
�����
���������ƒดี��มีผู้�€�¢� ท̄ำ�ƒ�¦�±� ผิ�“��จำ�˜�¦ �˜�������
��������ผู้�»สี�¡�ª�±�¡��จำ�˜�¦ �˜���������¢�±�¡
������������ ���€�±�¢�š�¢�±�™�š�¢�±� ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤���	�€�¢� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¼จ้�†จั�†�ªวั �“ทุ�€จั�†�ªวั �“จั�“ทำบั�Œชี�¢�±�¡ชื่�¬บุ�ƒ�ƒ�¤ต้�¬�†�©�†สั�¡ว่ �±มี�•�£ติ�€�±�¢ณ์
�»ป็�˜ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤���	สี�¼�“�†�
���¼�¤� บุ̄�ƒ�ƒ�¤ที่ต้�¬�†�»ฝ้�±�¢� ว̄ั �†���	สี�»�ªลื�¬�†�
���½�“�¡มี�€�±�¢จั�“ทำบั�Œชี�¢�±�¡ชื่�¬บุ�ƒ�ƒ�¤ต้�¬�†�©�†สั�¡ว่ �±มี�•�£ติ�€�±�¢ณ์ �»ป็�˜ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤���	สี�¼�“�†�
��
จำ�˜�¦ �˜�����������¢�±�¡���¼�¤� บุ̄�ƒ�ƒ�¤ที่ต้�¬�†�»ฝ้�±�¢� ว̄ั �†���	สี�»�ªลื�¬�†�
��จำ�˜�¦ �˜�����������¢�±�¡���¢�¦ � ทั้�†สิ้�˜�����
���������¢�±�¡���¼�¤� ด̄ำ�»นิ�˜�€�±�¢สื�™�ª�±ข้�¬�»ท็�‡�‡ริ�†�»ชิ�†ลึ�€�»พิ่� �»ติ� 
กั�™ผู้มีอิ�–ธิ�•�¤�”�±� บั�Œชี�¢�±�¡ชื่�¬ที่ยั�†�¿ม่มี�€�±�¢�¢�±�¡�†�±�˜�›�¤�‡�±�€จั�†�ªวั �“��จำ�˜�¦ �˜���������¢�±�¡��
������������ ���€�±�¢ช่�¦ �¡�»�ªลื�¬�¼�¤� อ̄ำ�˜�¦ �¡�ƒ�¦ �±� �»ป็�˜�—�¢�¢� �¾ห้กั�™ผู้�»ดื�¬�“ร้�¬�˜���	�€�¢� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†�
��ศู�˜ย์ดำ�¢�†�—�¢�¢� อำ�»�Ÿ�¬ทั่�¦ �š�¢� �̄»�–�§��ทั้�†���� ���� ��อำ�»�Ÿ�¬��
ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¼ก้�¿�•ปั�Œ�ª�±�»รื่�¬�†ร้�¬�†�»รี�¡�˜�¼�¤� �̄ƒ�¦ �±� �»ดื�¬�“ร้�¬�˜�•�¬�†�š�¢� �̄‰�±�‰�˜�¾ห้�¿ด้รั�™�ƒ�¦ �±� �»ป็�˜�—�¢�¢� ��ทำ�¾ห้สั�†�ƒ� มี�ƒ�¦ �±� �©�†�™สุ�•�Ÿ�±�¡�¾ต้�€�•�ª� �±�¡
ที่�»ท่�±�»ที�¡� กั�˜���¼�¤� �̄¤�“ข้�¬ขั�“�¼ย้�†�Ÿ�±�¡�¾�˜�ªมู่บ้�±�˜ชุ� �‰�˜�¤�†���½�“�¡มี�€�±�¢�¼ก้�¿�•ปั�Œ�ª�±�»รื่�¬�†ร้�¬�†�»รี�¡�˜��จำ�˜�¦ �˜�����
�� �������»รื่�¬�†���‡�±�€ทั้�†�ª� �“���� �
�� ���� ���»รื่�¬�†��

�� �����€�±�¢�©ร้�±�†�¬�±ชี�• ���»พิ่ �  �¢�±�¡�¿ด้�¾ห้�š�¢� �̄‰�±�‰�˜��
�������������������€�±�¢พั �‘ �˜�±�¬�±ชี�•�»ดิ� �¾ห้มี�¢�±�¡รั�™�»พิ่� ขึ้�˜���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ� �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ส่�†�»�©ริ� ��พั �‘ �˜�±�›ลิ�”ภั�’ ฑ์���0�5�0�1���¾ห้�”�¬�™�½�‡�–ย์ต่�¬�•�£ติ�€�¢�¢� 
�•�¬�†ผู้�™ริ�½�Ÿ�ƒ�¾�˜ยุ�ƒปั�‡จุบั�˜���¼�¤� �̄¡�€�¢� ด̄ั�™�›ลิ�”ภั�’ ฑ์���0�5�0�1���¾ห้มีคุ�’ �Ÿ�±�•��� �±�”�¢�•�±�˜�»ป็�˜�»ลิ�§��มุ่�†สู่�ƒ�¦�±� �»ป็�˜�©�±�€�¤���½�“�¡ดำ�»นิ�˜กิ�‡�€�¢�¢� �–�“�©�¬�™�”�¤�±�“��
�0�5�0�1���1�3�&�. �*�6�. ���� �� �� �����Ÿ�±�¡�¾ต้�½�ƒ�¢�†�€�±�¢พั �‘ �˜�±�›ลิ�”ภั�’ ฑ์���1�S�F�N�J�V�N��สู่�©�±�€�¤���š�¢� �̄»�Ÿ�–�¬�±�ª�±�¢���»�ƒรื่�¬�†ดื่� ���¼�¤� �̄©มุ�˜�¿�•�¢ที่�¿ม่�¾ช่�¬�±�ª�±�¢���½�“�¡มี
�›ลิ�”ภั�’ ฑ์�š�¢� �̄»�Ÿ�–�¬�±�ª�±�¢���»�ƒรื่�¬�†ดื่� ���¼�¤� �̄©มุ�˜�¿�•�¢��ที่�¿ม่�¾ช่�¬�±�ª�±�¢�‡�±�€ทั่�¦ �š�¢� �̄»�–�§��จำ�˜�¦ �˜������ �� ���›ลิ�”ภั�’ ฑ์���‡�±�€���� �� ��จั�†�ªวั �“���¿ด้รั�™�€�±�¢พั �‘ �˜�±
�¼�¤� �̄¡�€�¢� ด̄ั�™�›ลิ�”ภั�’ ฑ์�¾�˜�¢� ด̄ั�™�©�±�€�¤��
������������ ���� ���½�ƒ�¢�†�€�±�¢พั �‘ �˜�±ศั�€�¡�Ÿ�±�•ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢ชุ� �‰�˜���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ� �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢พั �‘ �˜�±ศั�€�¡�Ÿ�±�•ผู้�›ลิ�”��ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1��
�¾ห้มี�ƒ�¦ �±�  �©�±�  �±�¢�•�¼�¤� ม̄ีทั�€�¨� �̄¾�˜�€�±�¢นำสิ�˜ค้�±จำ�ªน่�±�¡�¾�˜�”�¤�±�“�¬�¬�˜�¿�¤น์���¼�¤� ส่̄�†�»�©ริ�  �¾ห้ผู้�› ลิ�”��ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1��มี�—�¢�¢�  �±ภิ�™�±�¤
�¾�˜�€�±�¢�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢��ฝึ�€�šฏิบัติ���€�±�¢จั�“ทำ���€�±�¢ถ่�±�¡�Ÿ�±�•�›ลิ�”ภั�’ ฑ์�¾ห้�»�ª� �±� �̄©� กั�™�€�±�¢จำ�ªน่�±�¡�¾�˜�”�¤�±�“�¬�¬�˜�¿�¤น์���½�“�¡จั�“�š�¢� ชุ̄� �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢
�¾ห้�ƒ�¦ �±� รู้�¼ก่ผู้�›ลิ�”ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1��ทุ�€จั�†�ªวั �“���½�“�¡มี�€�±�¢จั�“�š�¢� ชุ̄� �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢�¾ห้�ƒ�¦ �±� รู้�¼ก่ผู้�›ลิ�”ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1��จั�†�ªวั �“�¤�¯
�� �� ���¢�±�¡���€ลุ่� ���¢�¦ � จำ�˜�¦ �˜���� �
�� �� �� ���¢�±�¡���€ลุ่� ��

�����•�¬�†รั�•�  �˜�”รีว่�±�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦�†�  �ª�±�“�¿�–�¡�•�¬�†รั�•�  �˜�”รีว่�±�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦�†�  �ª�±�“�¿�–�¡
�©รุ�š�› �¤�€�±�¢ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜���� ���˜�½�¡�™�±�¡สำคั�Œ�©รุ�š�› �¤�€�±�¢ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜���� ���˜�½�¡�™�±�¡สำคั�Œ��



�������������������½�ƒ�¢�†�€�±�¢ส่�†�»�©ริ� �¼�¤� พ̄ั �‘ �˜�±�¬�±ชี�•กิ�‡�€�¢�¢� ฝึ�€�¬�™�¢� �¬�±ชี�•�ƒรั�¦�»รื�¬�˜ที่มีปั�Œ�ª�±ด้�±�˜�¬�±ชี�•�¼�¤� �̄¢�±�¡�¿ด้�”�±� �¼�˜�¦�–�±�†�€�±�¢�©ร้�±�†สั� � �±ชี�•ชุ� �‰�˜��
�	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ� �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ฝึ�€�¬�™�¢� �¬�±ชี�•�¾ห้กั�™�ƒรั�¦ �»รื�¬�˜ที่�š�¢� �̄©�™ปั�Œ�ª�±ด้�±�˜�¬�±ชี�•�¼�¤� �̄¢�±�¡�¿ด้�”�±� �¼�˜�¦ �–�±�†�€�±�¢�©ร้�±�†สั� � �±ชี�•ชุ� �‰�˜��
�½�“�¡คั�“�»ลื�¬�€�€ลุ่� �»ป้�±�ª� �±�¡���‡�±�€�ƒรั�¦ �»รื�¬�˜ที่�”�€�»�€�’ ฑ์�ƒ�¦ �±� จำ�»ป็�˜พื้�˜�•�±�˜�•�¬�†�¢�±�¡�¿ด้��ปี���� �� �� �����¿ด้รั�™�›�¤�€�¢� �̄–�™ด้�±�˜�©�•�±�˜�€�±�¢ณ์ �¾�˜�š�¢� �̄»�–�§��
�ªรื�¬ต่�±�†�š�¢� �̄»�–�§���ªรื�¬ภั�¡พิบัติ��ผู้สู�†�¬�±ยุวั �¡ต้�˜���	�� �� ���v���� �� ��ปี�
��ด้�±�˜�¬�±ชี�•�¼�¤� �̄¢�±�¡�¿ด้ที่�š�¢� �̄©�†ค์ฝึ�€�¬�±ชี�•��อำ�»�Ÿ�¬���Á���¤� �̄��� �� ���ƒ�˜���½�“�¡มี�ƒรั�¦ �»รื�¬�˜
�¿ด้รั�™�€�±�¢ฝึ�€�¬�™�¢� �¬�±ชี�•�¼ล้�¦ จำ�˜�¦ �˜���� �� �
�� ���� ���ƒ�˜���ƒรั�¦ �»รื�¬�˜
�������������������€�¬�†ทุ�˜พั �‘ �˜�±�™�–�™�±�–�©�”รี���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ� �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�©นั�™�©นุ�˜�»งิ�˜ทุ�˜�ªมุ�˜�»วี �¡�˜�“�¬�€�»บี้�¡ต่ำ�¾ห้�¼ก่�©� �±ชิ�€�š�¢� �̄»�Ÿ�–บุ�ƒ�ƒ�¤�—�¢�¢� �“�±
�¼�¤� �̄¬�†ค์�©�”รี���»พื่�¬นำ�¿�š�š�¢� �̄€�¬�™�¬�±ชี�•���©ร้�±�†�†�±�˜���©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้���€�±�¢พั �‘ �˜�±คุ�’ �Ÿ�±�•ชีวิ �”���€�±�¢�»พิ่�  กำลั�†�€�±�¢�›ลิ�”��ช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢จำ�ªน่�±�¡��
�¼�¤� �̄€�±�¢พั �‘ �˜�±�›ลิ�”ภั�’ ฑ์ชุ� �‰�˜���0�5�0�1���½�“�¡มีผู้�¿ด้รั�™�›�¤�š�¢� �̄½�¡�‰น์�‡�±�€�»งิ�˜ทุ�˜�ªมุ�˜�»วี �¡�˜��จำ�˜�¦ �˜���� �� �����½�ƒ�¢�†�€�±�¢�����
���� �� ���ƒ�˜���¼�¤� จ̄ำ�˜�¦ �˜�»งิ�˜
���� �
�� �� �� �
�� ���� ���™�±�–
������������ ���� ���½�ƒ�¢�†�€�±�¢�ªนึ่�†ตำ�™�¤���ªนึ่�†�›ลิ�”ภั�’ ฑ์���	�0�5�0�1�
���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ�  �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢พั �‘ �˜�±�¡�€�¢� ด̄ั�™�›ลิ�”ภั�’ ฑ์���0�5�0�1���¾ห้มีคุ�’ �Ÿ�±�•
�¿ด้� �±�”�¢�•�±�˜���½�“�¡�€�±�¢�šรั�™�šรุ�†�•�±�˜ข้�¬มู�¤ผู้�›ลิ�”��ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���›ลิ�”ภั�’ ฑ์���0�5�0�1���¾�˜�¢� �̄™�™���0�5�0�1���#�J�H���%�B�U�B���¾ห้�»ป็�˜ปั�‡จุบั�˜��พั �‘ �˜�±�›ลิ�”ภั�’ ฑ์��
�0�5�0�1���€ลุ่� �šรั�™ตั�¦ สู่�€�±�¢พั �‘ �˜�±���	�2�V�B�E�S�B�O�U���%�
���¾ห้มีคุ�’ �Ÿ�±�•� �±�”�¢�•�±�˜��ส่�†�»�©ริ� ช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢�”�¤�±�“���€�±�¢จั�“�†�±�˜���0�5�0�1���$�J�U�Z�������������¼�¤� พ̄ั �‘ �˜�±
�»�§�¢�¨�•กิ�‡�•�±�˜�¢�±�€ด้�¦ �¡�Ÿ�±คี�»�ƒรื�¬ข่�±�¡��ทำ�¾ห้ผู้�›ลิ�”��ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1���€ว่ �±�����
���������¢�±�¡��มีช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢�”�¤�±�“�¬�¬�˜�¿�¤น์�»พิ่� ขึ้�˜�™�˜�¼�•�¤�”�ž�¬ร์� 
ดิจิทั�¤�»ชิ�†�•�±ณิ �‰ย์���©�±� �±�¢�•�©ร้�±�†�¡�¬�“จำ�ªน่�±�¡�‡�±�€�€�±�¢จั�“�†�±�˜���0�5�0�1���š�¢� จ̄ำปี� �±�€�€ว่ �±����������ล้�±�˜�™�±�–
������������ �������€�±�¢ส่�†�»�©ริ� �©นั�™�©นุ�˜�€�±�¢�©�¦ � �¾ส่ผ้�±�¿�–�¡���¼�¤� �̄½�ƒ�¢�†�€�±�¢ผ้�±�¿�–�¡�¾ส่�¾ห้�©นุ�€���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ� �‰�˜�
��ดำ�»นิ�˜�½�ƒ�¢�†�€�±�¢���s�4�J�M�L���' �F�T�U�J�W�B�M�������� ����
สู่�€�±�¢พั �‘ �˜�±ที่ยั่�†ยื�˜�t���½�“�¡�€�±�¢จั�“�†�±�˜�¼�¤� �̄€�±�¢�¼�©�“�†�¼�™�™ภูมิปั�Œ�Œ�±ผ้�±�¿�–�¡���	�4�V�T�U�B�J�O�B�C�M�F���' �B�T�I�J�P�O�
���½�“�¡มี�€�±�¢จั�“�¼�©�“�†�¼�žชั่�˜�½�‰ว์ชุ�“ผ้�±�¿�–�¡
�‡�±�€������ ���¼�™�¢�˜ด์�¿�–�¡ดี�¿�Š�»�˜�¬ร์ชั้�˜นำ��ที่นำผื�˜ผ้�±�¿�–�¡� �±รั�†�©�¢�¢ค์�»ป็�˜�»�ƒรื่�¬�†�¼ต่�†�€�±�¡ผ้�±�¿�–�¡ร่�¦ � ��มี�›�¤�¾ห้��มี�€�±�¢จั�“�¼�©�“�†�¼�¤� จ̄ำ�ªน่�±�¡�›ลิ�”ภั�’ ฑ์
�•�¬�†ผู้�›ลิ�”ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���0�5�0�1���‡�±�€ทั่�¦ �š�¢� �̄»�–�§��จำ�˜�¦ �˜���� �� �� ���¢�±�¡���½�“�¡มี�¡�¬�“จำ�ªน่�±�¡�¢�¦ � ทั้�†สิ้�˜��จำ�˜�¦ �˜������ �
�� �� �� �
�� �� �� ���™�±�–
������������ �������½�ƒ�¢�†�€�±�¢�©นั�™�©นุ�˜�¼�¤� ส่̄�†�»�©ริ� �€�±�¢�”�¤�±�“�¾ห้�¼ก่สิ�˜ค้�±�¿�–�¡���	�¬�†ค์�€�±�¢�”�¤�±�“�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�©นั�™�©นุ�˜�¼�¤� ส่̄�†�»�©ริ� �€�±�¢�”�¤�±�“���½�“�¡�»ป็�˜ผู้จั�“
จำ�ªน่�±�¡สิ�˜ค้�±�‡�±�€�€ลุ่� �¬�±ชี�•�©�”รี�¿ม้�€�¦ �±�“���»พื่�¬�©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้�¾ห้�¼ก่�€ลุ่� �¬�±ชี�•�©�”รี���¼�¤� ด̄ำ�»นิ�˜�€�±�¢ร่�¦ � กั�™�¬�†ค์�€�±�¢�©� �̄•�±�˜�š�¤�±��ร่�¦ � �›ลั�€ดั�˜��
ช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢�”�¤�±�“�¾ห้กั�™สิ�˜ค้�±�»�€�¨�”�¢���š�¢� �̄»�Ÿ�–สิ�˜ค้�±�š�¢� �̄ �†��ทำ�¾ห้ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢��ผู้�›ลิ�”สิ�˜ค้�±��มี�¢�±�¡�¿ด้�‡�±�€�€�±�¢�•�¡�±�¡ช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢จำ�ªน่�±�¡����������
ที่�¬�†ค์�€�±�¢�”�¤�±�“�»ชื่�¬� �½�¡�†�¾ห้��มี�›�¤�¾ห้���€ลุ่� �¬�±ชี�•�©�”รี�©�±� �±�¢�•�©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้�»ป็�˜�»งิ�˜��จำ�˜�¦ �˜������ �� �
�� �� �� ���™�±�–���¼�¤� �̄€ลุ่� �š�¢� �̄  �†�»ป็�˜�»งิ�˜��จำ�˜�¦ �˜
������ �
�� �� �� ���™�±�–
�������������������½�ƒ�¢�†�€�±�¢���-�J�G�F���%�%���. �B�S�L�F�U���3�P�B�E�T�I�P�X���C�Z���¬�”�����	�¬�†ค์�€�±�¢�”�¤�±�“�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢จั�“กิ�‡�€�¢�¢� �”�¢�¦�‡�©�¬�™คุ�’ �Ÿ�±�•สิ�˜ค้�±���¼�¤� ร้̄�±�˜ค้�±�Ÿ�±�¡�¾�˜�†�±�˜��
�¢�¦ � ถึ�†�½�ƒ�¢�†�€�±�¢ร่�¦� �¾�‡���©ร้�±�†�”�¤�±�“�¬�±�ª�±�¢�š�¤�¬�“ภั�¡�¾ห้�ƒ�˜�¿�–�¡�¬ยู่ดีกิ�˜ดี���	�( �P���( �S�F�F�O�����( �
���¼�¤� �̄€�±�¢จั�“กิ�‡�€�¢�¢� �¼ม่ค้�±หั�¦ �¾�‡สี�»ขี�¡�¦ ���»พื่�¬�ª�±ร้�±�˜ค้�±
�”�±� � �±�”�¢�•�±�˜���( �P���( �S�F�F�O�����( ���•�¬�†�¬�†ค์�€�±�¢�”�¤�±�“���»พื่�¬�©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้�¾ห้�¼ก่�š�¢� �̄‰�±�‰�˜���»�€�¨�”�¢�€�¢ผู้�›ลิ�”���ªรื�¬ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢�»พิ่� � �±�€ขึ้�˜�����½�“�¡มีร้�±�˜
�»ข้�±ร่�¦ � กิ�‡�€�¢�¢� ��จำ�˜�¦ �˜����������ร้�±�˜��มี�¢�±�¡�¿ด้�ªมุ�˜�»วี �¡�˜��จำ�˜�¦ �˜�����
�������
���������™�±�–

�� �����€�±�¢ส่�†�»�©ริ�  �€�±�¢ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ชุ�  �‰�˜���©ร้�±�†�ƒ�¦ �±�  �»ข้�  �¼ข็�†�•�¬�†�»�§�¢�¨�•กิ�‡�•�±�˜�¢�±�€����
�������������������€�±�¢จั�“�¢� �̄»บี�¡�™ดู�¼�¤�½�¢�†�¼�¢� ���¼�¤� �̄©�•�±�˜ที่พั �€ที่�¿ม่�»ป็�˜�½�¢�†�¼�¢� ���	�€�¢� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†�
��ดำ�»นิ�˜�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�”�¢�¦ �‡กำกั�™��สื�™�©�¦ �˜�¼�¤� �̄š�¢�±�™�š�¢�±� 
�€�±�¢�€�¢� ท̄ำ�ƒ�¦ �±� ผิ�“�”�±� �€�•�ª� �±�¡���� ���ˆบั�™���¼�¤� �̄€�•�ª� �±�¡อื่�˜ที่�»กี่�¡�¦ ข้�¬�†���š�¢� จ̄ำปี�†�™�š�¢� �̄ �±�’ ���•���§������ �� �� �� ��กำชั�™�¾ห้ผู้�š�¢� �̄€�¬�™กิ�‡�€�±�¢จั�“�€�±�¢��������
�¤�†�¢�±�¡�€�±�¢บั�”�¢�–� �̄»บี�¡�˜ผู้พั �€���	�¢���¢���� �
���”�¢�¦ �‡�©�¬�™�€�±�¢บั�˜ทึ�€�¼�¤� จ̄ั�“ส่�†�¢�±�¡�€�±�¢�–� �̄»บี�¡�˜ผู้พั �€���	�¢���¢�����
���¾ห้ถู�€ต้�¬�†���½�“�¡มี�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�”�¢�¦ �‡
�¼�¤� ก̄ำกั�™ดู�¼�¤�½�¢�†�¼�¢� �¾�˜พื้�˜ที่�€รุ�†�»�–�•� �ª�±�˜�ƒ�¢���¢�¦ � ทั้�†สิ้�˜��จำ�˜�¦ �˜���� �������¼ห่�†
���������������� ���½�ƒ�¢�†�€�±�¢ส่�†�»�©ริ�  �€�±�¢ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ �»ชิ�†�©ร้�±�†�©�¢�¢ค์���	�€�¢� �€�±�¢พั �‘ �˜�±ชุ�  �‰�˜�
��ส่�†�»�©ริ�  �€�±�¢ดำ�»นิ�˜�†�±�˜ชุ�  �‰�˜ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ���0�5�0�1���˜วั �”วิ ถี��
�	�š�¢� �̄»�Ÿ�–���$�
���½�“�¡�€�±�¢�»พิ่� ศั�€�¡�Ÿ�±�•ผู้�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢�¾�˜ชุ� �‰�˜ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ �¾ห้�¿ด้รั�™�¬�†ค์�ƒ�¦ �±� รู้�¾�˜�€�±�¢�¾ช้�¼�˜�¦ คิ�“�€�±�¢จั�“กิ�‡�€�¢�¢� ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢�»รี�¡�˜รู้
ที่นั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ �¤�†มื�¬�šฏิบัติ���	�%���v���) �0�1�&�
��คั�“�»ลื�¬�€กิ�‡�€�¢�¢�  ภูมิปั�Œ�Œ�±ชุ�  �‰�˜ที่�½�“�“�»ด่�˜�©�±� �±�¢�•นำ�¿�šต่�¬�¡�¬�“�»ป็�˜�½�š�¢�¼�€�¢� �€�±�¢ท่�¬�†�»ที่�¡�¦
�»ชิ�†�©ร้�±�†�©�¢�¢ค์�¾ห้นั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ �©�±� �±�¢�•�¤�†มื�¬�šฏิบัติ�¿ด้���¢�¦ � ทั้�†พั �‘ �˜�±�¡�€�¢� ด̄ั�™�›ลิ�”ภั�’ ฑ์�•�¬�†ที่�¢� ล̄ึ�€�¾�˜ชุ� �‰�˜�»พื่�¬จำ�ªน่�±�¡�¾ห้นั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ��
�½�“�¡�¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†ดำ�»นิ�˜�€�±�¢จั�“�š�¢� ชุ̄� �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢ชุ� �‰�˜ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ���0�5�0�1���˜วั �”วิ ถี���»พื่�¬� �¬�™�˜�½�¡�™�±�¡���¼�¤� �̄©ร้�±�†�ƒ�¦ �±� รู้�ƒ�¦ �±� �»ข้�±�¾�‡�»กี่�¡�¦ กั�™
�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�†�±�˜��
�������������������€�±�¢ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢ท่�¬�†�»ที่�¡�¦�½�“�¡นำอั�”ลั�€�¨ณ์ ท้�¬�†ถิ่�˜���	�4�P�G�U���1�P�X�F�S�
��� �±�»ป็�˜�€�¤�¿�€�¾�˜�€�±�¢�©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้���»พื่�¬�©ร้�±�†�ƒ�¦�±� �»ข้� �¼ข็�†�•�¬�†�»�§�¢�¨�•กิ�‡
�•�±�˜�¢�±�€���	�€�¢� ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢พั �‘ �˜�±คุ�’ �Ÿ�±�•ชีวิ �”�•�¬�†�š�¢� �̄‰�±�‰�˜�¾ห้ดีขึ้�˜���½�“�¡จั�†�ªวั �“��อำ�»�Ÿ�¬���¼�¤� �̄¬�†ค์�€�¢
�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜���©�±� �±�¢�•�©ร้�±�†�©�¢�¢ค์��ส่�†�»�©ริ� �¼�¤� พ̄ั �‘ �˜�±อั�”ลั�€�¨ณ์ ท้�¬�†ถิ่�˜���	�4�P�G�U���1�P�X�F�S�
��� �±�»ป็�˜�€�¤�¿�€�¾�˜�€�±�¢� �±�©ร้�±�†�†�±�˜�©ร้�±�†�¬�±ชี�•
�»พิ่� �¢�±�¡�¿ด้�¾ห้�š�¢� �̄‰�±�‰�˜�¾�˜พื้�˜ที่���½�“�¡มี�€�±�¢กำ�ª�˜�“�¼�˜�¦ �–�±�†�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�†�±�˜��ทั้�†�¾�˜�¢� ด̄ั�™จั�†�ªวั �“���¢� ด̄ั�™อำ�»�Ÿ�¬���¼�¤� �̄¢� ด̄ั�™ท้�¬�†ถิ่�˜
�������������������€�±�¢อำ�˜�¦ �¡�ƒ�¦ �±� �©� �̄“�¦ �€���¼�¤� ดู̄�¼�¤�ƒ�¦ �±� �š�¤�¬�“ภั�¡นั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ���	�€�¢� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†���€�¢� ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜���€�¢� ป้�¬�†กั�˜
�¼�¤� �̄™�¢�¢�»�–�±�©�±�—�±�¢�’ ภั�¡�
���€�¢�  �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†มี�  �±�”�¢�€�±�¢กำกั�™ดู�¼�¤�ƒ�¦ �±�  �š�¤�¬�“ภั�¡�•�¬�†ผู้�»ข้�±พั �€ผ่�±�˜�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™�–� �̄»บี�¡�˜ผู้พั �€���½�“�¡�¾ห้
ส่�†สำ�»�˜�±�–� �̄»บี�¡�˜ผู้พั �€�¾ห้�˜�±�¡�–� �̄»บี�¡�˜ทุ�€สั�š�“�±ห์���€�¢�  ส่�†�»�©ริ�  �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜ส่�†�»�©ริ�  �¼�¤� �̄©นั�™�©นุ�˜�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜��
พั �‘ �˜�±�¼�ªล่�†ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ จุ�“�¾�ªม่��สิ่�†อำ�˜�¦ �¡�ƒ�¦ �±� �©� �̄“�¦ �€���¼�¤� �̄¢� �̄™�™รั�€�¨�±�ƒ�¦ �±� �š�¤�¬�“ภั�¡���¾�˜�¼�ªล่�†ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ��จำ�˜�¦ �˜���� �
���� �� ���¼ห่�†���€�¢� ป้�¬�†กั�˜
�¼�¤� �̄™�¢�¢�»�–�±�©�±�—�±�¢�’ ภั�¡บู�¢�’ �±�€�±�¢�»�©ริ� �©ร้�±�†�š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�•�€�±�¢ป้�¬�†กั�˜�¼�¤� �̄¤�“อุบัติ�»�ªตุ�–�±�†�•�˜�˜��ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜�¼�¤� �̄©ร้�±�†�ƒ�¦ �±� รู้�ƒ�¦ �±� �»ข้�±�¾�‡��
�½�“�¡มี�¼�›�˜ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¾�˜พื้�˜ที่��จำ�˜�¦ �˜������ ��จั�†�ªวั �“��จำ�˜�¦ �˜�������� ��รุ่�˜���½�“�¡�€�¢�  ส่�†�»�©ริ�  �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜มี�€�±�¢คั�“�»ลื�¬�€�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†
ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜ต้�˜�¼�™�™�€�±�¢ดู�¼�¤�ƒ�¦ �±� �š�¤�¬�“ภั�¡นั�€ท่�¬�†�»ที่�¡�¦ ��จั�†�ªวั �“�¤� �̄������¼ห่�†���€�¢� ป้�¬�†กั�˜�¼�¤� �̄™�¢�¢�»�–�±�©�±�—�±�¢�’ ภั�¡ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¼ล้�¦ ���� ��จั�†�ªวั �“
�¿ด้�¼ก่��จั�†�ªวั �“�‰�¤บุรี���¼�¤� จ̄ั�†�ªวั �“ร้�¬�¡�»อ็�“���¢�¦ � จำ�˜�¦ �˜���� ����รุ่�˜
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�������������������½�ƒ�¢�†�€�±�¢���s�ª�¤�¬� �¢�¦� �¾�‡��� �¬�™น้ำ�¾�©�©� �̄¬�±�“�¾ห้�½�¢�†�»รี�¡�˜�t���»�ˆลิ� �•�¢� �̄»กี�¡�¢ติ�•�¢� �̄™�±�–�©� �»ด็�‡�•�¢� �̄»จ้�±�¬ยู่หั�¦���»นื่�¬�†�¾�˜�½�¬�€�±�©�•�¢� �̄¢�±�‰พิธี� �ª�±� �†�ƒ�¤
�»�ˆลิ� �•�¢� �̄‰�˜� �•�¢�¢�¨�±�������¢�¬�™���������€�¢�€�•�±�ƒ� �������������	�€�¢� ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢จั�“�™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �¾ห้�»ด็�€นั�€�»รี�¡�˜�¾�˜�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±��
�½�“�¡จั�“�¾ห้มี�»�ƒรื่�¬�†�€�¢�¬�†น้ำ��บำรุ�†รั�€�¨�±�»�ƒรื่�¬�†�€�¢�¬�†น้ำที่มี�¬ยู่�¾ห้�•ร้�¬� �¾ช้�†�±�˜���ªรื�¬จั�“�™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“�¼�™�™�™�¢�¢จุ�•�¦ �“�ªรื�¬�¼�™�™�™�¢�¢จุถั�†
สำ�ªรั�™�»ด็�€นั�€�»รี�¡�˜���¼�¤� �̄€�±�¢�”�¢�¦�‡�©�¬�™คุ�’ �Ÿ�±�•น้ำ�š�¢� �̄š�±�•�¬�†�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±�¾ห้�»ป็�˜�¿�š�”�±� �»�€�’ ฑ์คุ�’ �Ÿ�±�•น้ำ�š�¢� �̄š�±ดื่� �¿ด้�•�¬�†�€�¢� �¬�˜�±มั�¡���•���§��������������
�½�“�¡�¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†จั�“ทำคำ�•�¬รั�™�€�±�¢�©นั�™�©นุ�˜�†�™�š�¢� �̄  �±�’ �»พื่�¬�»ป็�˜ค่�±�¾ช้จ่�±�¡�¾�˜�€�±�¢จั�“ซื้�¬�»�ƒรื่�¬�†�€�¢�¬�†น้ำ�¼�¤� ค่̄�±บำรุ�†รั�€�¨�±�»�ƒรื่�¬�†�€�¢�¬�†น้ำ
�¾ห้�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±สั�†กั�“�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜ทุ�€�¼ห่�†���¼�¤� �̄†�™�š�¢� �̄  �±�’ �¾�˜�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™คุ�’ �Ÿ�±�•น้ำดื่�  ปี�€�±�¢ศึ�€�¨�±�¤� �̄��� ���ƒรั้�†���¾ห้�¼ก่
�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±������ �
�� �� �����¼ห่�†���Á���¤� �̄����� �
�� �� �� ���™�±�–���¦ �†�»งิ�˜จำ�˜�¦ �˜������ ���
���� �� �
�� �� �� ���™�±�–��
������������ ���� ��น้ำ�š�¢� �̄š�±ดื่� �¿ด้���	�€�±�¢�š�¢� �̄š�±�˜�ƒ�¢�ª�¤�¦ �†���€�±�¢�š�¢� �̄š�±ภูมิ�Ÿ�±�ƒ�
���€�±�¢�š�¢� �̄š�±�˜�ƒ�¢�ª�¤�¦ �†ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�»พื่�¬�¾ห้ชุ� �‰�˜มีน้ำ�©� �̄¬�±�“�š�¤�¬�“ภั�¡สำ�ªรั�™
�¾ช้อุ�š�½�Ÿ�ƒ�¼�¤� �̄™ริ�½�Ÿ�ƒ�”�¤�¬�“�»�¦�¤�±�¼�¤� �̄»�©ริ� �©ร้�±�†สุ�•�Ÿ�±�•�¬�˜�±มั�¡�»พื่�¬ช่�¦�¡�™�¢�¢�»�–�±ปั�Œ�ª�±ค่�±�ƒ�¢�¬�†ชี�•���¤�“ค่�±�¾ช้จ่�±�¡ด้�±�˜�€�±�¢�¾ช้น้ำอุ�š�½�Ÿ�ƒ�¼�¤� �̄™ริ�½�Ÿ�ƒ
�•�¬�†�š�¢� �̄‰�±�‰�˜���€�±�¢�š�¢� �̄š�±ภูมิ�Ÿ�±�ƒดำ�»นิ�˜�€�±�¢�½�ƒ�¢�†�€�±�¢น้ำ�š�¢� �̄š�±ดื่� �¿ด้���š�¢� �̄‰�±สั� พั �˜ธ์พื้�˜ที่น้ำ�š�¢� �̄š�±ดื่� �¿ด้��จำ�˜�¦ �˜�����������¼ท่�˜���¼�¤� พ̄ื้�˜ที่น้ำ�š�¢� �̄š�±
ดื่� �¿ด้ที่�¿ด้รั�™�€�±�¢รั�™�¢�¬�†�‡�±�€�€�¢� �¬�˜�±มั�¡�¾�˜พื้�˜ที่�¾ห้�™ริ�€�±�¢�•�¬�†�€�±�¢�š�¢� �̄š�±ภูมิ�Ÿ�±�ƒทั่�¦ �š�¢� �̄»�–�§���½�ƒ�¢�†�€�±�¢ก่�¬�©ร้�±�†�©�•�±นี�™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“��
�. �J�O�J���4�U�B�U�J�P�O��นำร่�¬�†�¾ห้�š�¢� �̄‰�±�‰�˜�©�±� �±�¢�•�»ข้�±� �±รั�™น้ำดื่� �¿ด้ทั้�†���������¼ห่�†���½�ƒ�¢�†�€�±�¢ตู้�€�“น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“��ติ�“ตั้�†ตู้�€�“น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“�¾ห้�™ริ�€�±�¢�š�¢� �̄‰�±�‰�˜
�¾�˜พื้�˜ที่�¾ห้�™ริ�€�±�¢���›ลิ�”น้ำดื่� ด้�¦ �¡�»�–�ƒ�½�˜�½�¤ยี���3�0���¼�¤� ต̄ิ�“ตั้�†���’ ��พื้�˜ที่�ªน่�¦ �¡�†�±�˜�¢�±�‰�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦ �†� �ª�±�“�¿�–�¡���½�ƒ�¢�†�€�±�¢น้ำดื่� �™�¢�¢จุ�•�¦ �“�¾ห้�™ริ�€�±�¢
�»ชิ�†สั�†�ƒ� ���™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �™�¢�¢จุ�•�¦ �“�•�˜�±�“���� �� �� ��มิ�¤ลิลิ�”�¢���¾�˜รู�š�¼�™�™�žรี���¿ม่คิ�“ค่�±�¾ช้จ่�±�¡���½�“�¡�€�±�¢�š�¢� �̄š�±�˜�ƒ�¢�ª�¤�¦ �†���¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�–�™�–�¦ �˜�¼�˜�¦ �–�±�†
�€�±�¢�¾ห้�™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“�¼�¤� �̄€�±�¢ติ�“ตั้�†จุ�“�™ริ�€�±�¢น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“��ด้�¦ �¡�¢� �̄™�™�€�¢�¬�†น้ำ�¼�™�™���3�0���€�±�¢�š�¢� �̄š�±ภูมิ�Ÿ�±�ƒมี�¼�›�˜�‡� ก่̄�¬�©ร้�±�†�©�•�±นี�™ริ�€�±�¢
น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“���. �J�O�J���4�U�B�U�J�P�O��จำ�˜�¦ �˜���� �� ���¼ห่�†���½�“�¡�¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†จั�“�»�”รี�¡� �»�¬�€�©�±�¢�»พื่�¬�•�¬รั�™จั�“�©�¢�¢�†�™�š�¢� �̄  �±�’ ���€�±�¢ติ�“ตั้�†ตู้�€�“น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“
มี�¼�›�˜�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�†�±�˜ติ�“ตั้�†���’ ��สำนั�€�†�±�˜�€�±�¢�š�¢� �̄š�±ภูมิ�Ÿ�±�ƒ�©�±�•�±���� �� �����©�±�•�±���¼�¤� �̄¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†กำ�ª�˜�“�¼�˜�¦ �–�±�†�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�¼�¤� ส̄ำ�¢�¦ �‡พื้�˜ที่
ติ�“ตั้�†�Ÿ�±�¡�¾�˜�ªน่�¦ �¡�†�±�˜�¢�±�‰�€�±�¢�€�¢� �̄–�¢�¦ �†� �ª�±�“�¿�–�¡
������������ ���� ��น้ำ�š�¢� �̄š�±�©� �̄¬�±�“ดื่� �¿ด้�•�¬�†�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜���	�€�¢� ส่�†�»�©ริ� �€�±�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ท้�¬�†ถิ่�˜�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜�¢� �̄™�™�š�¢� �̄š�±�ªมู่บ้�±�˜
ที่�¬ยู่�¾�˜�ƒ�¦ �±� รั�™ผิ�“�‰�¬�™ทุ�€�¼ห่�†�½�“�¡�¾ช้คู่มื�¬�ªลั�€�»�€�’ ฑ์�¼�¤� �̄ �±�”�¢�•�±�˜คุ�’ �Ÿ�±�•�¢� �̄™�™�š�¢� �̄š�±�ªมู่บ้�±�˜��จั�“�¾ห้มี�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™คุ�’ �Ÿ�±�•น้ำ�š�¢� �̄š�±
ด้�¦ �¡�»�ƒรื่�¬�†มื�¬�Ÿ�±�ƒ�©�˜�±� �¬ย่�±�†ง่�±�¡�»ป็�˜�š�¢� จ̄ำทุ�€�¿�”�¢� �±�©���	�� ���»ดื�¬�˜�
���½�“�¡มี�€�±�¢�¼ต่�†ตั้�†�ƒ�’ � ท̄ำ�†�±�˜ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“�™ริ�€�±�¢�š�¢� �̄‰�±�‰�˜
�•�¬�†�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦�˜ท้�¬�†ถิ่�˜�¢� ด̄ั�™จั�†�ªวั �“���»พื่�¬ทำ�ªน้�±ที่กำ�ª�˜�“�€�¢�¬�™���¼�˜�¦�–�±�†�šฏิบัติ���½�“�¡กำ�ª�˜�“�»ป้�±�ª� �±�¡�¾�˜�¢� �̄¡� �̄»ร่�†ด่�¦�˜�¾ห้ทำ�€�±�¢�šรั�™�šรุ�†
ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¬ย่�±�†น้�¬�¡�������¼ห่�†���¼�¤� �̄¾ห้มี�€�±�¢�•�¡�±�¡�»�•�”�š�¢� �̄š�±�¾ห้�»พี�¡�†�•�¬กั�™�ƒ�¦�±� ต้�¬�†�€�±�¢�•�¬�†�š�¢� �̄‰�±�‰�˜�¾�˜พื้�˜ที่
������������ ������ศู�˜ย์�™ริ�ª�±�¢จั�“�€�±�¢คุ�’ �Ÿ�±�•น้ำ���	�¬�†ค์�€�±�¢จั�“�€�±�¢น้ำ�»สี�¡�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ก่�¬�©ร้�±�†�¼�¤� �̄»พิ่� �š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�•�¢� �̄™�™�¢�¦ �™�¢�¦ �  �¼�¤� �̄¢� �̄™�™บำบั�“
น้ำ�»สี�¡ชุ� �‰�˜�•�¬�†�¬�†ค์�€�¢�š�€�ƒ�¢�¬�†ส่�¦ �˜ท้�¬�†ถิ่�˜ที่ก่�¬�©ร้�±�†�¿ว้ �¼ล้�¦ ���»พื่�¬�¾ห้�©�±� �±�¢�•�¢�¦ �™�¢�¦ � น้ำ�»สี�¡�»ข้�±สู่�¢� �̄™�™�¿ด้� �±�€ขึ้�˜�•ร้�¬� ทั้�†ทำ�€�±�¢�šรั�™�šรุ�†
�¢� �̄™�™บำบั�“น้ำ�»สี�¡�»ดิ�  �¾ห้�©�±�  �±�¢�•�¾ช้�†�±�˜�¿ด้�¬ย่�±�†มี�š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�• ���½�“�¡�©�±�  �±�¢�•บำบั�“น้ำ�»สี�¡�¾ห้�¿ด้คุ�’ �Ÿ�±�• �”�±�  �  �±�”�¢�•�±�˜���¢�¦ �  จำ�˜�¦ �˜
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������������ ���� ���½�ƒ�¢�†�€�±�¢ช่�±�†�š�¢� �̄š�±�»พื่�¬�š�¢� �̄‰�±�‰�˜���	�€�±�¢�š�¢� �̄š�±�˜�ƒ�¢�ª�¤�¦ �†�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�»ปิ�“รั�™�©มั�ƒ�¢ผู้�»ข้�±ร่�¦ � �¬�™�¢� �½�ƒ�¢�†�€�±�¢ช่�±�†�š�¢� �̄š�±�»พื่�¬�š�¢� �̄‰�±�‰�˜��
�¾ห้ผู้ที่รั�™�€�±�¢�¬�™�¢� �©�±� �±�¢�•�¤�“�¢�±�¡จ่�±�¡�¾�˜�€�±�¢บำรุ�†รั�€�¨�±ซ่�¬� �¼�Š� �¢� �̄™�™�š�¢� �̄š�±���Ÿ�±�¡�¾�˜ที่พั �€�¬�±ศั�¡�•�¬�†�”�˜�»�¬�†�ªรื�¬ชุ� �‰�˜���¼�¤� �̄©�±� �±�¢�•นำ�ƒ�¦�±� รู้
ที่�¿ด้�‡�±�€�€�±�¢�¬�™�¢� �¿�š�©ร้�±�†�¢�±�¡�¿ด้�¾�˜�€�±�¢�š�¢� �̄€�¬�™�¬�±ชี�•���½�“�¡มีผู้�»ข้�±รั�™�€�±�¢�¬�™�¢� �ªลั�€สู�”�¢ช่�±�†�š�¢� �̄š�±ขั้�˜พื้�˜�•�±�˜��รุ่�˜ที่����������������จำ�˜�¦�˜���������ƒ�˜��
�������������������€�±�¢�©นั�™�©นุ�˜น้ำดื่� �©� �̄¬�±�“�¾ห้กั�™�š�¢� �̄‰�±�‰�˜ผู้�š�¢� �̄©�™ภั�¡���	�€�¢� ป้�¬�†กั�˜�¼�¤� �̄™�¢�¢�»�–�±�©�±�—�±�¢�’ ภั�¡�
��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�»�”รี�¡� �ƒ�¦�±� �•ร้�¬� �¢�•�›ลิ�”น้ำดื่� 
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�¼�¤� �̄™�¢�¢�»�–�±�©�±�—�±�¢�’ ภั�¡ทุ�€�»�•�”���¿ด้ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¬�¬�€�šฏิบัติ�†�±�˜ทั้�†สิ้�˜��จำ�˜�¦�˜�����������ƒรั้�†
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