


คำนำ 

เอกสารฉบับนี ้จัดทำขึ ้นเพื ่อใชเปนคู มือประกอบการปฏิบัติงานสนาม โครงการสำรวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 (สปส.67) สำหรับใชประกอบการตัดสินใจในการบันทึกคำตอบและ
รายละเอียดตาง ๆ ลงในแบบสอบถาม ซึ ่งผู ปฏิบัติงานควรมีความรู และความเขาใจสาระสำคัญของ
แบบสอบถาม รวมทั้งคำนิยามที่เกี่ยวของ เพื่อใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ 
และเปนแนวทางเดียวกัน 

คูมือการปฏิบัติงานสนามนี้ ประกอบไปดวย บททั่วไป หลักและวิธีปฏิบัติงาน บทนิยาม 
และการบันทึกแบบสอบถาม ซึ่งเปนประโยชนตอการปฏิบัติงานสนาม จึงควรศึกษาและทำความเขาใจกับ
รายละเอียดของคูมือการปฏิบัติงานสนามควบคูไปกับคูมือการใชงานโปรแกรมสำหรับบันทึกขอมูลดวยแท็บเล็ต 
(Tablet) กอนออกไปปฏิบัติงานสนาม 

 

 

 

 
         กลุมสถิติสุขภาพและภาวะทางสังคม 

       กองสถิติสังคม 
     สำนักงานสถิติแหงชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สารบัญ 

หนา 

คำนำ ก 
สารบัญ ค 
บทที่ 1 บทท่ัวไป 1 
1. ความเปนมา 1 
2. วัตถุประสงค 1 
3. ประโยชนที่จะไดรับ 1 
4. ขอบขายและคุมรวม 2 
5. ระเบียบวิธีการสำรวจ 2 
6. ขั้นตอนและกิจกรรมการดำเนินงาน 2 
7. ระดับการนำเสนอ 3 

บทที่ 2 หลักและวิธีการปฏิบัติงาน 5 
1. หลักการแจงนับครัวเรือน 5 
2. หลักทั่วไปในการบันทึกแบบแจงนับ (สปส.67) 5 
3. หลักทั่วไปในการปฏิบัติงาน 6 

บทที่ 3 บทนิยาม 7 
1.   ผูสูงอายุ 7 
2.   อายุ 7 
3.   สถานภาพสมรส 7 
4.   การอานออกและเขียนได 7 
5.   ช้ันการศกึษาสูงสุดท่ีจบ 7 
6.   บุตรที่ยังมีชีวิตอยู 7 
7.   งาน 8 
8.   อาชีพ 8 
9.   อุตสาหกรรม 8 
10. สถานภาพการทำงาน 8 
11. รายได 9 
12. ความเก้ือหนุน 10 
13. ผูรับจางดูแลผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 10 
14. การฝกอบรมการดูแลผูสูงอายุอยางเปนทางการ 10 
15. บำเหน็จ 10 
16. บำนาญ 10 
17. กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 10 
18. กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 11 
19. กองทุนประกันสังคม 11 
20. กองทุนสงเคราะหกระทรวงศึกษาธิการ 12 



ง 

สารบัญ (ตอ) 

หนา 

21. กองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) 13 
22. เบ้ียยังชีพจากทางราชการ 13 
23. บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 14 
24. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 14 
25. กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 16 
26. ราวสำหรับยึดเกาะ 16 
27. ประเภทของที่อยูอาศัย 16 
28. ลักษณะของที่อยูอาศัย 17 
29. ระยะเวลาอางอิง 17 

บทที่ 4 การบันทึกแบบสอบถาม สปส.67 19 
รายละเอียดของแบบสอบถาม 19 
การบันทึกหนาปกแบบสอบถาม 20 
ตอนที่  1  ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 21 
ตอนที่  2  การมีบุตร 25 
ตอนที ่ 3  การทำงาน รายได และการออม 27 
ตอนที่  4  ลักษณะการอยูอาศัย 37 
ตอนที่  5  การเกื้อหนุน (ชวยเหลือ) และการเย่ียมเยียน 40 
ตอนที่  6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 44 
ตอนที่  7  การเขารวมกิจกรรม การรับขอมูลขาวสาร 55 
 และความพ่ึงพอใจตอการบริการของรฐั  
ตอนที่ 8 ผูดูแลผูสูงอายุ 59 
ตอนที่ 9 ลักษณะครัวเรือน 65 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก 69 
วิธีการเลือกหนวยตัวอยาง 71 
ภาคผนวก ข 81 
รหัสสัญชาติ 83 
ภาพประกอบการสัมภาษณ (สำหรบั F78) 87 
ตารางเทียบอายุ 89 

ภาคผนวก ค 91 
ประกาศสำนักงานสถิติแหงชาติ 93 
พระราชบัญญัติสถิติ พ.ศ. 2550 125 



บทที่ 1 
บทท่ัวไป 

 

1. ความเปนมา 

 สถานการณในปจจุบันประเทศไทยมีประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นเนื่องมาจากจำนวนคนเกิดลดลง 
และคนมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งเปนผลจากการท่ีประเทศไทยประสบผลสำเร็จในนโยบายดานประชากรและการวางแผน
ครอบครัว ผนวกกับภาวะเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ทำใหอัตราการเกิดลดลงอยางตอเนื่อง 
รวมทั้งความกาวหนาทางการแพทย สาธารณสุข และเทคโนโลยี ทำใหประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นสงผลให
โครงสรางประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Complete Aged Society) 
คือประชากรอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั่วประเทศ (หรือประชากรอายุ 65 ป
ข้ึนไป มากกวารอยละ 14) ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมของประเทศ ทำใหตองมี
การจัดระบบการดูแลผูสูงอายุในระยะยาวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เชน การจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูอยาง
จำกัด การปรับปรุงระบบเกษียณอายุราชการ การจัดสรรสวัสดิการที่จำเปนสำหรับผูสูงอายุ การเตรียมระบบ
ขนสงมวลชนสาธารณะเพ่ือผูสูงอายุ และการออกแบบสถาปตยกรรมเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) หรือ
แนวคิดการออกแบบส่ิงแวดลอม การสรางอาคารสถานท่ี และสิ่งของเคร่ืองใชตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหทุกคนท่ีอยู
ในสังคมโดยเฉพาะผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 สำนักงานสถิติแหงชาติ เห็นความสำคัญในการที่ประเทศไทยจำเปนตองมีฐานขอมูลประชากร
สูงอายุที่เปนปจจุบันและตอเนื่อง จึงจัดทำโครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั้งแรกในป 2537 
และตอมาในป 2545  2550  2554  2557  2560  2564 โดยในป 2567 นี้เปนการสำรวจครั้งที่ 8 เพื่อให
รัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดมีขอมูลสำหรับนำไปใชประกอบการตัดสินใจและติดตามประเมิน
แผนการดำเนินโครงการตาง ๆ และเตรียมความพรอมสำหรับสังคมผูสูงอายุ ทั้งที่ไดจัดทำไปแลวและที่กำลัง
จะดำเนินการ ใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลผูสูงอายุในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 2.1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน และลักษณะการอยูอาศัย
ของผูสูงอายุ 
 2.2 ความมั่นคงในการดำเนินชีวิต การมีหลักประกัน ความตองการพื้นฐานที่จำเปนตอการดำเนิน
ชีวิตและความชวยเหลือในดานตาง ๆ 
 2.3 ผูดูแลผูสูงอายุ 
3. ประโยชนของการสำรวจ 

 การสำรวจครั้งนี้ไดขอมูลที่เปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และสถาบัน 
การศึกษา สำหรับนำไปใชในการกำหนดนโยบาย วางแผนดำเนินงาน รวมทั้งติดตามและประเมินผลแผนหรอื
โครงการดำเนินงานท่ีเก่ียวของกับประชากรสูงอายุ ดังน้ี 

 3.1 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิกระทรวงสาธารณสุข กรมกิจการ
ผูสูงอายุ และหนวยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ใชขอมูลในการจัดทำนโยบายดานผูสูงอายุ และวางแผนจัดบริการดานสาธารณะ 
เชน โรงพยาบาล บานพักคนชรา และสถานที่สาธารณะ เปนตน 
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 3.2 กรมกิจการผูสูงอายุ ใชขอมูลในการจัดทำดัชนีเพ่ือติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2566 – 2580)  

 3.3 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ใชขอมูลในการจัดทำรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย 

 3.4 สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ใชขอมูลในการประเมินลักษณะประชากร 
ลักษณะที่อยูอาศัยครัวเรือน เศรษฐฐานะของผูสูงอายุ ประเมินสภาพแวดลอมทางสังคมของผูสูงอายุประเมิน
ระดับความสามารถการดูแลตนเอง การไดรบับริการสขุภาพ การรับรูขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
การดูแลตนเองของผูสูงอายุ และประเมินสภาพแวดลอม 

 3.5 สำนักงานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะห
คาดการณความตองการการเดินทาง และการเลือกรูปแบบการเดินทางของประชาชน เพื ่อใชประกอบ 
การวางแผนโครงสรางพื้นฐานคมนาคมที่มีประสิทธิภาพ 

 3.6 ผูประกอบการภาคเอกชน ใชขอมูลประกอบการวางแผนตัดสินใจเก่ียวกับการลงทุนผลิต
สินคา และบริการที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ เชน เสื้อผา อุปกรณ เครื่องใช และเครื่องสุขภัณฑ เปนตน 

 3.7 สถาบันการศึกษาและนักวิจัย ใชขอมูลในการศึกษา วิเคราะห วิจัย เกี่ยวกับประชากรสูงอายุ 
และสรางนวัตกรรมสำหรบัประชากรสูงอายุ 

4. ขอบขายและคุมรวม 

 ขอบขายของการสำรวจนี้ คือ ครัวเรือนสวนบุคคล ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล
ทุกจังหวัดทั่วประเทศ ยกเวน ครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทำงานในสถานทูต หรือองคการระหวางประเทศที่มี
เอกสิทธ์ิทางการทูต   
 ครัวเรือนที่เขาขายการแจงนับในการสำรวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง ซึ่งมี
รายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง เดือน เมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2567 
 บุคคลท่ีเขาขายการแจงนับ คอื บุคคลผูอาศัยอยูในครวัเรือนสวนบุคคล 

5. ระเบียบวิธีการสำรวจ 

 ใชระเบียบวิธีการสำรวจดวยตัวอยาง (Sample Survey Method) โดยแผนการสุมตัวอยาง
ที่ใชเปนแบบ Stratified Two Stage Sampling ซึ่งมีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดเปนสตราตัม (Stratum) 
จำนวนทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแตละสตราตัมแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครอง คือ 
ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีเขตแจงนับ (Enumeration Area) เปนตัวอยางขั ้นที ่ 1 และ
ครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางขั้นท่ี 2 

 การสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 จะดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
พรอมกันทั่วประเทศในเดือน เมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2567 ซึ่งมีจำนวนครัวเรือนตัวอยาง 86,880 ครัวเรือน 
การสำรวจครั้งนี้ใชวิธีการสัมภาษณสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอยาง โดยพนักงานของสำนักงานสถิติแหงชาติ 

6. ขั้นตอนและกิจกรรมการดำเนินงาน 

 การสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2567 (สปส.67) จะดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
พรอมกันทั่วประเทศ ในเดือนเมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2567 มีจำนวนครัวเรือนตัวอยาง 86,880 ครัวเรือน 
ซึ่งใชวิธีการสัมภาษณสมาชิกทุกคนในครวัเรือนตัวอยาง โดยมีคาบการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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 6.1 เก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่อง Tablet 
 เดือน เม.ย. 67 : วันที ่  1 - 30 เม.ย. 67 
 เดือน พ.ค. 67 : วันที่   1 - 31 พ.ค. 67 
 เดือน มิ.ย. 67 : วันที ่  1 - 30 มิ.ย. 67 

 6.2 การตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตน และสงขอมูลขึ้น Server ใหสวนกลาง 
 เดือน เม.ย. 67 : ภายใน 10 พ.ค. 67 
 เดือน พ.ค. 67 : ภายใน 10 มิ.ย. 67 
 เดือน มิ.ย. 67 : ภายใน 10 ก.ค. 67 

โดยตองตรวจสอบและรวบรวมขอมูลทั้งหมดสงข้ึน Server ภายใน 15 ก.ค. 67 

7. ระดับการนำเสนอ 

 ขอมูลสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 สามารถนำเสนอผลในระดับทั่วราชอาณาจักร 
ภาค และจังหวัด (การนำเสนอผลระดับจังหวัดไดเพียงบางตัวแปรท่ีมีขนาดตัวอยางเพียงพอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
หลักและวิธีการปฏิบัติงาน 

 

1. หลักการแจงนับครัวเรือน 

 การสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 (สปส.67) ดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูล ดวยเครื่อง Tablet ในเดือนเมษายน – มิถุนายน 2567 โดยพนักงานแจงนับจะตองทำการแจงนับ
ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางในแตละเขตแจงนับ (EA) ตามบัญชีรายชื่อครวัเรือนตัวอยาง โดยแบงตามเขตการ
ปกครอง ดังนี้ 
 ในเขตเทศบาล แบงเขตการปฏิบัติงานเปน EA ในแตละ EA จะมีครัวเรือนตัวอยาง 16 ครัวเรือน 
(ครัวเรือนตัวอยาง 2 ชุด ชุดละ 8 ครัวเรอืน) และจะตองมีการแจงนับครัวเรือนตัวอยางมาใหครบท้ัง 16 ครัวเรือน 
 นอกเขตเทศบาล แบงเขตการปฏิบัติงานออกเปน EA ในแตละ EA จะมีครัวเรือนตัวอยาง 
16 ครัวเรือน (ครัวเรือนตัวอยาง 2 ชุด ชุดละ 8 ครัวเรือน) และจะตองมีการแจงนับครัวเรือนตัวอยางมาใหครบ
ทั้ง 16 ครัวเรือน 
 ในการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ใหพนักงานแจงนับยึดถือเขตการปกครอง ที่ระบุใน
บัญชีรายชื่อชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง  

 สำหรับการแจงนับครัวเรือนสวนบุคคล ใหปฏิบัติดังนี้ 
 1.1 พนักงานแจงนับจะตองแจงนับครัวเรือนสวนบุคคลตามบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยางท่ี
กำหนดไวทุกครัวเรือน โดยยึดชื่อ และนามสกุล ของหัวหนาครัวเรือนเปนหลักการแรก และพิจารณาบานเลขท่ี
เปนหลักการรอง 
 1.2 ในกรณีที ่พนักงานแจงนับพบวา ครัวเรือนสวนบุคคลตามรายชื ่อที ่ปรากฏในบัญชี
รายชื่อฯ ยายออก 

  มีครัวเรือนใหมมาอยูแทนใหสัมภาษณครัวเรือนที่มาอยูใหม 

  ไมมีครัวเรือนใหมมาอยูแทน (เปนบานวาง) ไมตองสัมภาษณครัวเรอืนมา 
 1.3 ในกรณีที่พนักงานแจงนับพบวา ครัวเรือนสวนบุคคลที่เขาขายการสำรวจกลายเปน
ครัวเรือนกลุมบุคคล ใหทำการบันทึกผลการแจงนับครัวเรือนตัวอยางนี้ รหัส “24” พรอมทั้งระบุวา “เปน
ครัวเรือนกลุมบุคคล” 
 1.4 ในกรณีที่พนักงานแจงนับพบวา ครัวเรือนสวนบุคคลตามรายชื่อท่ีกำหนดใหกลายเปน
ครัวเรือนชาวตางประเทศที่ทำงานในสถานทูตหรือองคการระหวางประเทศที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต ซึ่งไมเขาขาย
การแจงนับ ใหบันทึกผลการแจงนับครัวเรือนตัวอยางน้ี รหัส “24” พรอมทั้งระบุวา “เปนครัวเรือนชาวตางชาติ
ที่มีเอกสิทธิ์ทางการทูต” 
 1.5 กรณีครัวเรือนตัวอยาง ไมสามารถแจงนับ ใหบันทึกรหัสผลการแจงนับตามความเปนจริง 
หรือกรณีนอกเหนือจากท่ีกำหนด บันทึกรหัส “24” และระบุสาเหตุที่แจงนับไมไดดวย 

2. หลักทั่วไปในการบันทึกแบบแจงนับ (สปส.67) 

 เนื่องจากแบบสอบถามของการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย (สปส.67) ไดออกแบบ
สำหรับใช Tablet ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนั้นการบันทึกขอมูลลงใน Tablet ตองปฏิบัติตามคูมือการใช
โปรแกรมสำหรับบันทึกขอมูลดวย Tablet สปส.67 
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3. หลักทั่วไปในการปฏิบัติงาน 
 3.1 พนักงานแจงนับ 
 3.1.1 กอนปฏิบัติงานสนาม 
 3.1.1.1 เชื่อมตออินเทอรเน็ตดวย SIM หรือ Wi-Fi เพ่ือรับสงขอมูลระหวางเครื่องแมขายกับ
เครื่อง Tablet 
 3.1.1.2 เลือกไอคอน โปรแกรมการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 เขาสู
ระบบการใชงานดวยชื่อผูใชงาน และรหัสผานของพนกังานแจงนับ 

 3.1.2 เริ่มปฏิบัติงานสนาม 
 3.1.2.1 นำเครื่อง Tablet พรอมอุปกรณ (เชน แบตเตอรี่สำรอง สายชารจ ฯลฯ) ใสกระเปา
เพื่อเตรียมปฏิบัติงาน  
 3.1.2.2 ตรวจดู ชื่อพนักงานแจงนับ และเขตแจงนับท่ีแสดงบนหนาจอใหตรงตามที่ไดรับมอบหมาย 
 3.1.2.3 ตรวจสอบวา มีการเปดอุปกรณ GPS เพื ่อเก็บตำแหนงพิกัดของครัวเรือนที ่ไป
สัมภาษณ หรือไม 
 3.1.2.4 ทำการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสอบถามดวยเครื ่อง Tablet  
เมื่อสถานะของแบตเตอรี่เครื่อง Tablet ลดลงมาเหลือที่ระดับ 15% ใหทำการชารจแบตเตอรี่จากแบตเตอรี่สำรอง 
หรือเสียบผานสายชารจ 
 3.1.2.5 เม่ือทำการสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลว พนักงานแจงนับตองทำการตรวจสอบอุปกรณ
ใหครบถวน กอนออกจากครัวเรือนน้ัน 

 3.1.3 การจัดสงขอมูลที่เก็บรวบรวมไดไปยังเครื่องแมขาย (server) 
 3.1.3.1 ตรวจสอบวามีการเชื่อมตออินเทอรเน็ตดวย SIM หรือ Wifi เพ่ือรับสงขอมูลระหวาง
เครื่องแมขายกับเครื่อง Tablet 
 3.1.3.2 ไปที่เมนูหลัก เลือก “สงขอมูล” 
 3.1.3.3 เลือก “เขตแจงนับ และขอมูล” ท่ีตองการสงไปใหเจาหนาที่วิชาการอนุมัติ และกดปุม 
“อัปโหลดขอมูล” 
 3.1.3.4 ใหสังเกตการสงขอมูล ถาสำเร็จจะขึ้นสถานะการอัปโหลดวา “สมบูรณ” ถาไมสำเร็จ 
จะขึ้นสถานะ การอัปโหลดวา “ไมสมบูรณ” ใหทำการสงใหมหรือตรวจสอบการเชื่อมตออินเทอรเน็ตอีกครั้ง 
เพื่อใหแนใจวามีสัญญาณอินเทอรเน็ตในบริเวณท่ีตองการสงขอมูล 

 3.1.4 เมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณในแตละวัน 
 3.1.4.1 ใหพนักงานแจงนับปดเครื่อง (Shut down) 
 3.1.4.2 ทำการชารจแบตเตอรี่เครื่อง Tablet และแบตเตอรี่สำรองเพื่อเตรียมความพรอม 
ในการทำงานวันตอไป 
 3.2 สถิติจังหวัด/ผูอำนวยการกลุมปฏิบัติการสถติิ/เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
 3.2.1 ตองทำการตรวจสอบขอมูลบน web ใหเรียบรอยกอนทำการอนุมัติ 
 3.2.2 กรณีตรวจสอบขอมูล และพบวาไมสมบูรณ ใหกดปุมไมยืนยัน และแจงพนักงานแจงนับเพ่ือนำไป
แกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป  
 3.2.3 กรณีตรวจสอบขอมูล และพบวาสมบูรณเรียบรอยแลว ใหกดปุมยืนยันการนำสงขอมูลเขาสวนกลาง 
 3.2.4 กรณีสวนกลางมีขอสงสัยหรือพบวาไมสมบูรณ จะมีการแจงกลับไปที่เจาหนาท่ีของสำนักงานสถิติ
จังหวัด (สถจ.) หรือกองบริหารจัดเก็บขอมูลสถิติ (บจ.) ซึ่งเจาหนาท่ีของ สถจ. หรือ บจ. จะตองแจงใหพนักงาน
แจงนับกลับไปแกไข แลวนำสงตามขั้นตอนอีกครั้งหนึ่ง 



บทที่ 3 
บทนิยาม 

 

 บทนิยามเปนความหมายของศัพทตาง ๆ ที่ใชในแบบสอบถาม ถาผูปฏิบัติงานเขาใจคำนิยามหรือ
ความหมายของศัพทเหลานี้จะทำใหเขาใจความหมายของขอถาม สามารถสอบถาม อธิบายใหผูตอบสัมภาษณเขาใจ 
และบันทึกแบบสอบถามไดอยางถูกตอง ดังนั้นจึงควรศึกษาและทำความเขาใจกับคำนิยามใหชัดเจนกอน
ปฏิบัติงานสนาม นิยามท่ีเก่ียวของในการสำรวจครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. ผูสูงอายุ 
 หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง แตในการสำรวจคร้ังนี้ใหสัมภาษณ
สมาชิกที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 

2. อายุ 
 หมายถึง อายุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสุดทายกอนวันสัมภาษณ 

3. สถานภาพสมรส 
 หมายถึง ความสัมพันธระหวางชายกับหญิงฉันสามีภรรยา โดยแบงไดดังน้ี 
 3.1 โสด หมายถึง ผูที่ยังไมเคยสมรส หรือไมเคยอยูรวมกับใครฉันสามีภรรยา 
 3.2 สมรส และคูสมรสอยูในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายอยูรวมกันฉันสามีภรรยาใน
ครัวเรือนเดียวกัน ไมวาจะไดทำการสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม   
 3.3 สมรสแตคูสมรสไมไดอยูในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายที่อยูรวมกันฉันสามีภรรยา
แตไมไดอยูในครัวเรือนเดียวกัน แตยังมีความผูกพันฉันสามีภรรยากัน 
 3.4 หมาย หมายถึง ผูที่คูสมรสไดตายไปแลว และขณะนี้ยังไมไดสมรสใหม 
 3.5 หยา หมายถึง สามีภรรยาที่หยากันโดยถูกตองตามกฎหมายแลว 
 3.6 แยกกันอยู หมายถึง ผูที่ไมไดอยูรวมกันฉันสามีภรรยาแลว แตยังไมไดจดทะเบียนหยากัน
ตามกฎหมาย รวมทั้งผูท่ีเคยอยูรวมกันฉันสามีภรรยาโดยไมไดจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย แตปจจุบัน 
ไมไดอยูรวมกันฉันสามีภรรยาแลว 

4. การอานออกและเขียนได  
 หมายถึง ความสามารถในการอานออกและเขียนไดในภาษาใด ๆ  ก็ได ในประโยคงาย ๆ  โดยเขาใจ 
ความหมาย และสามารถใชในชีวิตประจำวันได รวมทั้ง ภาษาเบรลลของคนตาบอด ถาคนตาบอดสามารถ
อานภาษาเบรลลได ใหถือวาเปนผูอานออกและเขียนไดดวย  

 ถาอานออกเพียงอยางเดียวแตเขียนไมได ถือวาเปนผูที่อานเขียนไมได  

5. ชั้นการศึกษาสูงสุดที่จบ  
 หมายถึง ช้ันหรือปที่สอบไลไดเปนครั้งสุดทายนับถึงวันกอนวันสัมภาษณ ไมรวมวิชาชีพระยะส้ัน
ที่ไมมีวิชาสามัญสอน เชน ตัดผม ตัดเสื้อ ซอมคอมพิวเตอร เปนตน 

6. บุตรท่ียังมีชีวิตอยู  
 ในที่นี้หมายถึง บุตรของผูสูงอายุเอง และบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม ซึ่งปจจุบันยังมีชีวิตอยู 
 6.1 บุตรของผูสูงอายุเอง โดยรวมบุตรจากการแตงงานทุกครั้ง รวมบุตรนอกสมรสดวย 
ทั้งนี้ไมรวมทารกที่ตายกอนคลอด หรือแทง  
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 6.2 บุตรเล้ียง หมายถึง บุตรติดสามีหรือภรรยาคนปจจุบัน 
 6.3 บุตรบุญธรรม หมายถึง บุตรที่จดทะเบียนเปนบุตรบุญธรรมอยางถูกตองตามกฎหมายหรือ
บุตรของคนอื่นที่นำมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม ถึงแมไมไดจดทะเบียนเปนบุตรบุญธรรมอยางถูกตองตามกฎหมาย 

7. งาน 
 หมายถึง กิจการที่ทำที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ 
 7.1 กิจการที่ทำแลวไดรับคาตอบแทนเปนเงินหรือสิ่งของ เชน อาหาร เสื้อผา ของใชตาง ๆ 
เปนตน คาตอบแทนเปนเงินอาจจายเปนรายเดือน รายสัปดาห รายวัน หรือรายชิ้นก็ได 
 7.2 กิจการที่ทำแลวไดผลกำไร หรือมีหวังที่จะไดรับผลกำไร หรือสวนแบงเปนการตอบแทน 
เชน ประกอบการคาขาย ทำโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 
 7.3 กิจการที่ทำใหกับธุรกิจของสมาชิกในครวัเรือน โดยไมไดรับคาจางหรือผลกำไรตอบแทน
อยางใด ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนั้น จะมีสถานภาพการทำงานเปนประกอบธุรกิจสวนตัวหรือนายจาง 
 ผูมีรายไดจากดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปนผลบริษัท เงินบำนาญ หรือผูมีรายไดจากดอกเบี้ย
เงินกู คาเชาสินทรัพย โดยไมไดทำในรูปของธุรกิจ และไมไดมีอาชีพอยางอ่ืนอีก ถือวาผูนั้น ไมไดทำงาน 
 แตผูที่มีรายไดจากดอกเบี้ยเงินกู หรือใหเชาสินทรัพย โดยทำในรูปธุรกิจ ใหถือวาผูนั้น ทำงาน 

8. อาชีพ 
 หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นทำอยู  
 กรณีท่ีทำงานหลายอาชีพ หลักในการตัดสินใจวาอาชีพใดเปนอาชีพหลักมีดังนี้ 
 8.1 อาชีพท่ีใชเวลาทำงานมากกวา 
 8.2 ถาใชเวลาเทากัน ใหถืออาชีพที่ใหรายไดมากกวา 
 8.3 ถาใชเวลาและมีรายไดเทากัน ใหผูตอบสัมภาษณเลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
 8.4 ถาผูตอบสัมภาษณตอบไมได ใหเลือกอาชีพท่ีใชเวลาทำงานมากที่สุด 

9. อุตสาหกรรม 
 หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่บุคคลนั้นทำงานอยู เชน โรงงานผลิตอาหาร
สำเร็จรูป โรงงานผลิตน้ำมันจากพืช บริษัทขายรถยนต รานขายปลีกอาหารและเครื่องดื่ม การปลูกขาว การเลี้ยง
ปลาน้ำจืด เปนตน 
 ถาสถานที่ที่ทำงานเปนสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ใหบันทึกชื่อสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 
เชน สำนักงานสถิติแหงชาติ กรมการคาภายใน บริษัท ทีโอที จำกัด (มหาชน) บริษัท ไปรษณียไทย การรถไฟ
แหงประเทศไทย การทางพิเศษแหงประเทศไทย การเคหะแหงชาติ การประปานครหลวง เปนตน 

10. สถานภาพการทำงาน 
 หมายถึง สถานะของบุคคลที่ทำงานในสถานที่ที่ทำงานหรือธุรกิจ แบงออกเปน 5 ประเภท คือ 
 10.1 นายจาง หมายถึง ผูประกอบธุรกิจสวนตัวหรือทำธุรกิจรวมกับหุนสวนตั้งแต 1 คนข้ึนไป 
โดยมีประเภทของงานเปน “งานสวนตัว” และมีการจางบุคคลตั้งแต 1 คนขึ้นไป เพื่อมาทำงานใหกับธุรกิจของตนเอง
ในฐานะ “ลูกจาง” โดยเปนการจางงานบนพื้นฐานของความตอเนื่อง (หุนสวนอาจจะเปนหรือไมเปนสมาชิก
ของครอบครัวหรอืครวัเรือนก็ได) 
 นายจางในที่นี้ไมไดหมายถึง ผูที่จางคนงานทำงานประเภทงานบานเรือน ซึ่งไมเก่ียวกับ
ธุรกิจ เชน ผูที่จางคนมาทำงานในบาน ทำความสะอาด ซักผา เปนตน 
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 ต ัวอย าง นายร่ำรวย เป ดร านขายเครื ่องใช ไฟฟา และมีนายมั ่งคั ่งเปนหุ นส วน 
รวมดำเนินการดวย โดยตกลงแบงผลกำไรกัน และมีลูกจางชวยขายของ ดังนั ้น นายร่ำรวยและนายมั ่งคั่ง  
มีสถานภาพการทำงานเปน “นายจาง” ทั้งสองคน 
 10.2 ผูทำงานสวนตัว (โดยไมมีลูกจาง) หมายถึง ผูประกอบธุรกิจสวนตัวหรือทำธุรกิจ
รวมกับหุนสวนตั้งแต 1 คนขึ้นไป โดยมีประเภทงานเปน “งานสวนตัว” และไมมีการจาง “ลูกจาง” ที่เปนการจางงาน
บนพ้ืนฐานของความตอเนื่องเพื่อมาทำงานใหในระหวางคาบเวลาอางอิง แตสามารถจาง “ลูกจางที่ไมใชการจางงาน
อยางตอเนื่อง” (หุนสวนอาจจะเปนหรือไมเปนสมาชิกของครอบครัวหรือครัวเรอืนก็ได) 
 10.3 ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน หมายถึง ผูที่ทำ “งานสวนตัว” ในสถานประกอบการที่เนนกลไก
เพื่อการตลาดที่ดำเนินงานโดยบุคคลที่มีความสัมพันธกันโดยไมไดรับคาจาง แตบุคคลดังกลาวไมอยูในฐานะ
ของหุนสวน เนื่องจากระดับของความรับผิดชอบที่มีตอสถานประกอบการไมอยูในระดับของความเปนผูนำ 
ทั้งในแงของเวลาการทำงานหรือปจจัยอ่ืน ๆ ในกรณีของผูท่ีทำงานโดยไมไดรับคาจางในธุรกิจที่ดำเนินงานโดยบุคคล 
ที่มีความสัมพันธกัน อาจจะอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันหรือไมก็ได 
 10.4 ลูกจาง หมายถึง คนทำงานทั้งหมดที่มีประเภทงานเปน “งานที่ไดรับคาจาง” เปนผูที่มี
สัญญาจางและทำงานเพ่ือใหไดรับคาตอบแทนเปนสำคัญ ซึ่งเปนสัญญาที่ทำแลวและยังคงมีผลตอเนื่องตอไปหรือ
มีการตอสัญญากับนายจางคนเดิมบนพ้ืนฐานของความตอเนื่อง โดยท่ี 
 - สัญญาจางอาจอยูในรูปของหนังสือหรือดวยวาจาระบุชัดเจน หรือเปนที่เขาใจโดยปริยาย 
 - คาตอบแทนอาจอยูในรูปของคาจางและเงินเดือน คาคอมมิชชั่น คาตอบแทนคิดเปน
รายช้ิน เงนิโบนัส หรือเปนคาตอบแทนที่ไมไดอยูในรปูของตัวเงิน เชน อาหาร ท่ีอยูอาศยั หรือมีการฝกอบรม เปนตน 
 - คำวา “บนพื้นฐานของความตอเนื่อง” หมายถึง ระยะเวลาการจางงานตามสภาวการณ
ของประเทศ 
 ลกูจางแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 10.4.1 ลูกจางรัฐบาล หมายถึง ขาราชการ พนักงานเทศบาล พนักงานองคการบริหาร
สวนจังหวัด เจาหนาท่ีองคการระหวางประเทศ ตลอดจนลูกจางประจำ และลูกจางชั่วคราวของรัฐบาล 
 10.4.2 ลูกจางรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผูที่ทำงานใหรฐัวิสาหกิจ 
 10.4.3 ลูกจางเอกชน หมายถึง ผูที่ทำงานใหกับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน รวมทั้ง 
ผูที่รับจางทำงานบาน เชน ซักรีดเสื้อผา เลี้ยงเด็ก ทำกับขาว ทำความสะอาดบาน เปนตน 
 10.5 สมาชิกของการรวมกลุมผูผลิต หมายถึง ผูที่ทำ “งานสวนตัว” โดยรวมกันทำการผลิต
สินคาและบริการ โดยสมาชิกแตละคนมีสวนรวมเทาเทียมกันกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในการกำหนดรูปแบบการจัดการ
ดานการผลิต การขาย และ/หรืองานอื่น ๆ  ของสถานประกอบการ การลงทุน และการจัดสรรรายไดของสถานประกอบการ
ใหกับสมาชิก (“ลูกจาง” ของการรวมกลุมผูผลิตไมจัดจำแนกไวในกลุมนี้) 

11. รายได  
 แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 11.1 รายไดที่เปนตัวเงิน หมายถึง รายไดสุทธิโดยเฉลี่ยตอเดือน จากการทำธุรกิจหรือจาก
การทำการเกษตรของผูที่มีสถานภาพการทำงานเปน นายจาง ผูประกอบธุรกิจสวนตัว หรือผูที่รวมกลุมทำงาน 
หรือหมายถึง รายไดที่เปนเงินเดือนหรือคาจางของผูท่ีมีสภาพการทำงานเปนลูกจาง รวมท้ังผลประโยชนตอบแทนอ่ืน ๆ 
ที่เปนตัวเงนิโดยเฉล่ียตอเดือน 
 11.1.1 คาจาง หมายถึง คาตอบแทนที่ไดรับจากการทำงาน ซึ่งอาจจะเปนรายเดือน 
รายสัปดาห รายวัน รายชั่วโมง รายชิ้น หรอืเหมาจายก็ได 
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 11.1.2 ผลประโยชนตอบแทนอ่ืน ๆ ท่ีเปนตัวเงิน หมายถึง รายไดที่ไดรับจากการทำงาน
นอกเหนือจากเงนิเดือน/คาจาง ซึ่งเปนรางวัลพิเศษท่ีนายจางจายใหกับลูกจางอันเนื่องมาจากการทำงาน หรือเปน
สวัสดิการตาง ๆ ที่นายจางจัดให เชน เงินโบนัส เงินรางวัลพิเศษ เงินแตะเอียในเทศกาลตรุษจีน คาลวงเวลา 
คาทิป คาครองชีพ เงินทดแทน เปนตน 
 11.1.3 เงินทดแทน หมายถึง เงินที่จายใหแกลูกจางหรือผูมีสิทธิ กรณีลูกจางประสบ
อันตราย เจ็บปวย เสียชีวิต หรือสูญหายเนื่องจากการทำงาน เงินทดแทนมี 4 ประเภท คือ 1) คาทดแทน จายใหแก
ลูกจาง (กรณีไมสามารถทำงานได สูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ) และจายใหแกผูมีสิทธิ (กรณีตายหรือหายสาบสูญ) 
2) คารักษาพยาบาล 3) คาฟนฟูสมรรถภาพในการทำงาน 4) คาทำศพ  
 11.1.4 สวัสดิการตาง ๆ หมายถึง เงินสวัสดิการที่นายจางจายเพิ่มเติมใหแกลูกจาง เชน 
คาเลาเรียน คาชวยเหลือบุตร คาท่ีพัก คาน้ำ คาไฟ คาเสื้อผาเครื่องแตงกาย คาอาหาร คานำ้มันรถ คาพาหนะ เปนตน 
 11.2 รายไดที่เปนสิ่งของ หมายถึง สวัสดิการตาง ๆ  ที่นายจางหรือบริษัทจัดใหลูกจาง โดยไมหัก
ออกจากเงินเดือน/คาจาง ซึ่งอยูในรูปของสิ่งของ บริการ และสวัสดิการอ่ืน ๆ เชน การรักษาพยาบาล ที่พักอาศัย 
คาน้ำ คาไฟ เคร่ืองแตงกาย อาหาร น้ำมันรถ และพาหนะรับสง เปนตน 
 รวมทั้งสินคาหรือบริการที่ผูตอบสัมภาษณประกอบธุรกิจหรือทำการเกษตรของตนเอง
แลวนำมาบริโภคหรือใชภายในครัวเรือน โดยคิดเฉลี่ยตอเดือน 

12. ความเกื้อหนุน 
 หมายถึง การแสดงความเอื้อเฟอ เผื่อแผหรือใหความชวยเหลือแกผูอื่นในดานตาง ๆ ไดแก 
การเงิน อาหาร เสื้อผา ของใช การดูแลในการดำรงชีวิตประจำวัน เปนตน 

13. ผูรับจางดูแลผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป  
 หมายถึง ผูที่ไดรับการวาจางใหมาดูแลผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) มีหนาท่ีหลักในการดูแล
ผูสูงอายุ ในการทำกิจวัตรประจำวันตาง ๆ ไดแก อาบน้ำ เช็ดตัว ลางหนา แปรงฟน ทำความสะอาดรางกาย
หลังการขับถาย จัดเตรียมอาหารสำหรับผูสูงอายุที่ตนดูแล ดูแลทำความสะอาดเสื้อผา ผาปูที่นอน ปลอกหมอน 
ของผูสูงอายุ ฯลฯ 

14. การฝกอบรมการดูแลผูสูงอายุอยางเปนทางการ  
 หมายถึง การฝกอบรมใหกับผูดูแลผูสูงอายุใหมีความรูและทักษะในการดูแลผูสูงอายุและชวย
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยการอบรมดังกลาว จะมีหนวยงานควบคุมดูแลให
เปนไปตามมาตรฐานของแตละหลักสูตร ดังนี้ 

 มาตรฐานหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุ 
 14.1 มาตรฐานหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบ้ืองตน จำนวน 18 ชั่วโมง โดยกรมกิจการ
ผูสูงอายุ เปนหลักสูตรสำหรับผูสูงอายุ สมาชิกในครอบครัว อาสาสมัคร หรือผูสนใจที่มีอายุไมต่ำกวา 15 ป  
 14.2 มาตรฐานหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นกลาง จำนวน 70 ชั่วโมง โดยกรมอนามัย 
เปนหลักสูตรสำหรับอาสาสมัครในชุมชน และผูประกอบอาชีพผูดูแลผูสูงอายุระดับพื้นฐาน ภายใตการกำกับ
ดูแลของเจาหนาที่วิชาชีพดานสาธารณสุข  
 14.3 มาตรฐานหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นสูง จำนวน 420 ชั่วโมง โดยกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ เปนหลักสูตรสำหรับผูประกอบอาชีพผูดูแลผูสูงอายุ ถูกตองตามกฎกระทรวงกิจการการดูแล
ผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพึ่งพิงออกตามความใน พรบ.สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ.2559 
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15. บำเหนจ็  
 หมายถึง เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน โดยจายใหครั้งเดียว เมื่อสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานสิ้นสุดลง 

16. บำนาญ  
 หมายถึง  เงินท่ีจายใหแกผูปฏิบัติงาน เปนรายเดือน เมื่อสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานสิ้นสุดลง 

17. กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
 หมายถึง กองทุนท่ีจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539 
มีสถานะเปนองคกรของรัฐท่ีจัดต้ังข้ึนตามกฎหมายเฉพาะ ไมมีสถานะเปนสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ เปนระบบเสริม
ระบบบำเหน็จบำนาญเดิม  
 โดยสมาชิกสมาชิก กบข.  ประกอบดวยขาราชการ 12 ประเภท คือ 
 - ขาราชการพลเรือน - ขาราชการตุลาการ 
 - ขาราชการอัยการ - ขาราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัย 
 - ขาราชการครู - ขาราชการรัฐสภาสามัญ 
 - ขาราชการตำรวจ - ขาราชการทหาร 
 - ขาราชการสำนักงานศาลรัฐธรรมนูญ - ขาราชการศาลปกครอง 
 - ขาราชการสำนักงานการตรวจเงินแผนดิน - ขาราชการสำนักงานคณะกรรมการ
    ปองกันและปราบปราม 
    การทุจริตแหงชาติ 
 ซึ่งดำเนินการเก่ียวกับการจัดสวัสดิการใหสมาชิก กบข. 3 ดาน คือ  
 17.1 สวัสดิการลดรายจาย ที่ดแูลเก่ียวกับการใหสินเชื่อเก่ียวกับรายจายจำเปน ไมวาจะเปน 
สินเชื่อเพื่อการศึกษาเพ่ือการศึกษา สินเชื่อบาน สินเชื่ออ่ืน ๆ รวมถึงประกันชีวิต/ประกันภัย 
 17.2 สวัสดิการเพ่ิมรายได เปนสวัสดิการท่ีเก่ียวกับการจัดโครงการอบรมตางๆ เพ่ือเพ่ิม
รายไดเพื่อสมาชิก กบข. 
 17.3 สวัสดิการสรางความสุข เปนสวัสดิการเก่ียวกับการจัดสันทนาการเพ่ือสมาชิก กบข. 

18. กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ  
 หมายถึง กองทุนการออมแบบ ผูกพันระยะยาว (Contractual Savings) เพื่อการเกษียณอายุ
สำหรับบุคคลทั่วไป รวมถึงพนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจางประจำสวนราชการ บริหารจัดการกองทุนโดยเอกชน 
ตามพระราชบัญญัติกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ พ.ศ. 2530 กำหนดใหมีการสงเงินเขากองทุนจาก 2 ฝาย คือ 
ลูกจางสงเงินสะสมรอยละ 2 – 15 ของเงนิเดือน และนายจางสมทบใหไมนอยกวาท่ีลูกจางสะสม ซ่ึงลูกจางจะ
ไดรับประโยชนตอบแทนเปนเงินกอนในจำนวนเทากับเงินสะสม เงินสมทบ และผลตอบแทนของเงินดังกลาว 
นอกจากนี้ยังสามารถนำเงินสะสมมาหักลดหยอนภาษีเงินไดตามเกณฑที่กำหนด และนายจางสามารถนำเงิน
สมทบที่สงเขากองทุนมาคิดเปนรายจายในการคำนวณภาษีดวย  

19. กองทุนประกันสังคม 
 หมายถึง กองทุนที่สรางหลักประกันในการดำเนินชีวิต ในกลุมของสมาชิกที่เขารวมโครงการ (ลูกจาง) 
เพื่อรับผิดชอบในการเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการเจ็บปวย คลอดบุตร ตาย ทุพพลภาพ สงเคราะหบุตร 
ชราภาพ หรือวางงาน เพ่ือใหไดบริการรักษาพยาบาลและมีรายไดอยางตอเน่ือง  
 19.1 ประกันสังคมมาตรา 33  สำหรับพนักงานเอกชนทั่วไป โดยมีการใหความคุมครอง 7 
กรณ ีไดแก เจ็บปวย ตาย วางงาน คลอดบุตร สงเคราะหบุตร ทุพพลภาพ ชราภาพ 
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 คุณสมบัติของผูประกันตน 
 ลูกจางซึ่งทำงานใหกับนายจางที่อยูในสถานประกอบการ ท่ีมีลูกจางตั้งแต 1 คนขึ้นไป  
 เงินสมทบของผูประกันตน 
 - มาตรา 33 กำหนดเงินสมทบ คือ 5% ของฐานเงินเดือน 
 - โดยสมทบสูงสุด คือ 750 บาท/เดือน 
 - ฐานเงินที่ไวคำนวณ คือเงินเดือนจริงที่ไดรับหรือ 15,000 บาท โดยดูวาจำนวนใดนอยกวา 
เชน หากคุณไดรับเงินเดือน 10,000 บาท จะถูกหักเงินเพื่อนำสงประกันสังคม 500 บาท หากไดรับเงนิเดือน 15,000 บาท 
จะถูกหักเงินเพื่อนำสงประกันสังคม 750 บาท แตในกรณีที่เงินเดือน 15,000 บาทขึ้นไป จะถูกหัก 750 บาท 
เนื่องจากเปนเพดานสูงสุด 
 19.2 ประกันสังคม มาตรา 39 สำหรับผูท่ีเคยเปนพนักงานเอกชนแลวลาออก โดยมีเงื่อนไข
จะตองเคยเปนผูประกันตนมาตรา 33 สงเงินสมทบไมนอยกวา 12 เดือน ลาออกจากงานไมเกิน 6 เดือน นับตั้งแต
วันที่ลาออกจากงาน ใหความคุมครอง 6 กรณ ีดังนี ้เจ็บปวย ตาย คลอดบุตร สงเคราะหบุตร ทุพพลภาพชราภาพ 
 คุณสมบัติของผูประกันตน 
 - เคยเปนผูประกันตนตามมาตรา 33 สงเงินสมทบมาแลวไมนอยกวา 12 เดือนและออกจากงาน
ไมเกิน 6 เดือน 
 - ตองไมเปนผูรบัประโยชนทดแทนกรณีทุพพลภาพจากกองทุนประกันสังคม 
 การสงเงินสมทบของผูประกันตน 
 เงินที่ใชเปนฐานในการคำนวณเงินสมทบ คือ เดือนละ 4,800 บาท เทากันทุกคน โดยคิดจาก
อัตราเงินสมทบ 9% (4,800 x 9% = 432 บาทตอเดือน) ซึ่งผูประกันตนจะไดรับความคุมครอง 6 กรณี (กรณีเจ็บปวย 
กรณีคลอดบุตร กรณีทุพพลภาพ กรณีตาย กรณีสงเคราะหบุตร และกรณีชราภาพ) ตอเนื ่องจากการเปน
ผูประกันตนตามมาตรา 33  
 19.3 ประกันสังคมมาตรา 40 คือ ชองทางสรางประกันในชีวิตใหกับประชาชนที่ประกอบ
อาชพีอิสระทุกอาชีพ ใหความคุมครอง 3 – 5 กรณี ขึ้นอยูกับทางเลือกในการสมทบ  
 คุณสมบัติของผูประกันตน 
 - อายุ 15 ปเปนตนไป แตไมเกิน 65 ปบริบูรณ (ผูท่ีมีอายุ 60 - 65 ป เริ่มตนตั้งแตวันท่ี 
24 มิ.ย. 2563) 
 - ทำงานแบบไมมีนายจาง  
 ทางเลือกในการจายเงินสมทบประกันสังคมมาตรา 40 มี 3 ทางเลือก ดังนี้ 
 ทางเลือกที่ 1 จายเงินสมทบ 70 บาท/เดือน สิทธิประโยชนพ้ืนฐานคุมครอง 3 กรณี คือ 
กรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวย กรณีทุพพลภาพ กรณีตาย 
 ทางเลือกที่ 2 จายเงินสมทบ 100 บาท/เดือน สิทธิประโยชนพื้นฐานคุมครอง 4 กรณี คือ 
กรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวย กรณีทุพพลภาพ กรณีตาย และกรณีชราภาพ 
 ทางเลือกที่ 3 จายเงินสมทบ 300 บาท/เดือน สิทธิประโยชนพื้นฐานคุมครอง 5 กรณี คือ 
กรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวย กรณีทุพพลภาพ กรณีตาย กรณีชราภาพ และกรณีสงเคราะหบุตร 
 สิทธิประโยชนกรณีชราภาพ มีหลักเกณฑในการจายดังนี้ 

  รับบำเหน็จ จายเปนกอนครั้งเดียว : กรณีอายุครบ 55 ป และความเปนผูประกันตน
สิ้นสุดลง โดยจายเงินสมทบไมครบ 180 เดือน (15 ป) 
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  รับบำนาญ จายเปนรายเดือนตลอดชีวิต : กรณีอายุครบ 55 ป และความเปน
ผูประกันตนสิ้นสุดลง โดยจายเงินสมทบต้ังแต 180 เดือนข้ึนไป (15 ปข้ึนไป) 

20. กองทุนสงเคราะหกระทรวงศึกษาธิการ  
 หมายถึง กองทุนการออมภาคบังคับสำหรับครู ผูอำนวยการ และบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน
เอกชน เพ่ือใหสมาชิกไดสะสมเงินออม มีทุนเพ่ือการเล้ียงชีพ และไดรับสวัสดิการอ่ืน ๆ โดยกำหนดให สมาชิก
สงเงินสะสมรอยละ 3 ของเงินเดือน นายจางสมทบใหรอยละ 3 ของเงินเดือน รัฐสมทบใหรอยละ 6 ของเงินเดือน 
และสมาชิกจะไดรับบำเหน็จ รวมทั้งสวัสดิการตาง ๆ เชน คารักษาพยาบาล และคาการศึกษาบุตร เปนตน 
นอกจากนี้ การนำเงินกองทุนสงเคราะหไปลงทุนหรือหาประโยชนตองไดรับความเห็นชอบจากกระทรวงการคลังกอน 

21. กองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) 
 หมายถึง กองทุนการออมเพ่ือการชราภาพ สำหรบักลุมคนที่มีอาชีพอิสระ แรงงานนอกระบบ
เพ่ือสงเสริมการออมทรัพยของสมาชิก และเปนหลักประกันการใหประโยชนตอบแทนในรูปบำนาญเม่ือสมาชิก
สิ้นสมาชิกภาพ  
 ผูมีสิทธิเปนสมาชิกของกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.)  
 21.1 เปนบุคคลสัญชาติไทย อายุ 15 – 60 ป เปนฟรีแลนซทั่วไป อาชีพคาขาย เกษตรกร 
ขับรถรับจาง หรือวารับจาง ยกเวน ขาราชการประจำ (หรือสมาชิก กบข.) ผูมีสิทธิ์ประกันสังคม หรือประกันตน 
มาตรา 33 39 และ 40 และพนักงานบริษัท/องคกร/รัฐวิสาหกิจ ท่ีมกีองทุนสำรองเล้ียงชีพ (PVD) 
 21.2 ผูที่อายุมากกวา 60 ปขึ้นไป สามารถสมัครเปนสมาชิกได โดยจะตองเปนสมาชิกอยางนอย 
5 ป จึงจะไดรับประโยชนตอบแทนจากกองทุน  

22. เบี้ยยังชีพจากทางราชการ  
 22.1 เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ จะตองเปนผูสูงอายุที่มีสัญชาติไทย อายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป ตองไมเคย
ไดรับสิทธิประโยชนจากหนวยงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ ไมวาจะเปน เงินบำนาญ เบี้ยหวัด บำนาญพิเศษ 
รวมถึงเงินอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน เชน ผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหของรัฐหรือองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ผูที่ไดรับเงนิเดือน คาตอบแทน รายไดประจำ หรือผลประโยชนตอบแทนอยางอ่ืนท่ีรัฐจัดใหเปนประจำ 
 ปจจุบันการจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ จะเปนแบบขั้นบันไดตามชวงอายุ โดยผูสูงอายุจะไดรับ
เงินชวยเหลือเปนรายเดือนตอเนื่องไปจนกวาจะเสียชีวิต ซึ่งแบงไดตามนี้  

  ชวงอายุ 60 – 69 ป ไดรับเบี้ยยังชีพอัตรา 600 บาทตอคนตอเดือน 

  ชวงอายุ 70 – 79 ป ไดรับเบี้ยยังชีพอัตรา 700 บาทตอคนตอเดือน 

  ชวงอายุ 80 – 89 ป ไดรับเบี้ยยังชีพอัตรา 800 บาทตอคนตอเดือน 

  ชวงอายุ 90 ปข้ึนไป ไดรับเบ้ียยังชีพอัตรา 1,000 บาทตอคนตอเดือน 
 หนวยงานที่รับผิดชอบหลัก คือ 

  กรุงเทพมหานคร :  สำนักงานเขตทั้ง 50 เขต 

  ตางจังหวัด :  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาล องคการบริหารสวนตำบล และ    
  เมืองพัทยาที่มีชื่ออยูในทะเบียนบาน)  

 22.2 เบี้ยยังชีพผูพิการ หมายถึง เงินที่รัฐบาลจายเปนรายเดือน 800-1000บาท โดยจาย 
ตามเกณฑอายุ คือ 
 - ผูพิการที่มีอายุต่ำกวา 18 ป จะไดรับเงิน 1,000 บาทตอเดือน 

 - ผูพิการที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป จะไดรับเงิน 800 บาทตอเดือน 
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 ซึ่งหมายถึงบุคคล ซึ่งมีขอจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเขาไปมีสวนรวม
ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม 
สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองทางอื่นใด มีความจำเปนตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด 
เพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวัน หรอืเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป  

 โดยผูท่ีไปลงทะเบียนรับเบ้ียผูพิการตองมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

  มีสัญชาติไทย 

  มีภูมิลำเนาหรอืมีช่ืออยูในทะเบียนบานในเขตองคกรปกครองสวนทองถิ่นน้ัน ๆ 

  ไมเปนบุคคลซึ่งอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะหของรัฐ 

  ตองเปนคนพิการตามความหมายขางตน หรือตามความหมายของพระราชบัญญัติสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ พ.ศ. 2550 (ตองมีบัตรประจำตัวคนพิการ) 

23. บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 
 หมายถึง บัตรที่ทางรัฐบาลไดจัดตั้งขึ้นมาใหกับผูที่มีรายไดนอยทั่วประเทศ เพื่อชวยเหลือ
และจัดสวัสดิการพื้นฐานตาง ๆ โดยจะโอนเขาบัตรทุกเดือน ซึ่งความชวยเหลือในแตละเดือนก็จะแตกตางกันไป 
ขึ้นอยูกับนโยบาย งบประมาณ และคุณสมบัติของผูถือบัตรแตละคน เชน ผูพิการที่ถือบัตรก็จะไดรับเบี้ยความพิการ
เพิ่มเติม หรือผูที่มีภูมิลำเนาอยูในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ก็จะไดรับวงเงินคารถไฟฟา และคารถโดยสาร
ประจำทาง องคการขนสงมวลชนกรุงเทพ (รถประจำทาง ขสมก.) เพ่ิมดวย เปนตน 

24. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 
 หมายถึง สวัสดิการที่ไดรับเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย ไดแก คายา คารักษา คาหองพัก
ในสถานพยาบาล รวมถึงคาใชจายเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องใช วัสดุที่ทำหนาที่แทนอวัยวะที่ประสบอันตราย 
ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเปนผูจายให 
 สวัสดิการคารักษาพยาบาล สามารถจำแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี้ 
 24.1 ประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง(เดิม)) เปนสวัสดิการคารักษาพยาบาลที ่ใหกับ
ประชาชนของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยบุคคลท่ีจะไดรับบัตร คือ ประชาชนสัญชาติไทยทุกคน ที่
ยังไมมีสิทธิใด ๆ จากหลักประกันอ่ืนที่รัฐจัดให ยกเวน 
 - ผูมีสิทธิตามพระราชบัญญัติประกันสังคม เชน ลูกจางที่ทำงานในกิจการที่มีลูกจาง

ตั้งแต 1 คนข้ึนไป ยกเวน ลูกจางทำงานบาน หาบเร แผงลอย หรือลูกจางของบุคคลธรรมดา
ท่ีไมมีการประกอบธุรกิจรวมอยูดวย 

 - ผูมีสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล เชน ขาราชการ
ลูกจางประจำของสวนราชการและครอบครัว 

 - ผูอยูในความคุมครองของหลักประกันสุขภาพอื่นท่ีรัฐจัดให เชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานหรือเจาหนาที่ในองคกรอิสระ  

 โดยใหบุคคลเหลาน้ันขึ้นทะเบียนกับหนวยบริการสาธารณสุขระดับตน โดยระบุสถานพยาบาล
หรือโรงพยาบาลที่ตนเองพึงพอใจและใกลบาน/สถานที่ทำงาน และจะตองไปรับบริการที่สถานพยาบาลที่ตนเอง
เลือกลงทะเบียนไว ยกเวน กรณีอุบัติเหตุและกรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน 
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 24.2 ประกันสังคม กองทุนประกันสังคมในสวนที่เกี ่ยวของกับการประกันคุณภาพจะ
คุมครองลูกจางในสถานประกอบการท่ีมลีูกจางต้ังแต 1 คนขึ้นไป พนักงานราชการและลูกจางชั่วคราวของสวน
ราชการสำหรับการเจ็บปวยที่ไมสืบเนื่องจากการทำงาน เชน ประสบอันตราย เจ็บปวย การคลอดบุตร การ
ทุพพลภาพและการตาย โครงการนี้ใหการดูแลผูประกันตน โดยการทำสัญญาจางสถานพยาบาลที่เปนของรัฐบาล
หรือเอกชน โดยที่ลูกจาง นายจาง และรัฐบาล จะตองรวมกันออกเงินสมทบเขากองทุนประกันสังคมฝายละเทา  ๆกัน ใน
อัตรารอยละ 5 ของคาจาง 
 24.3 กองทุนเงินทดแทน หรือกองทุนเงนิทดแทนแรงงาน เปนการประกันสุขภาพโดยบังคับ
สำหรับการเจ็บปวยท่ีสืบเนื่องจากการทำงาน ผูท่ีบาดเจ็บหรือผูปวยสามารถใชบริการไดที่สถานพยาบาลของ
รัฐหรือเอกชนโดยไมเสียคาใชจาย ซึ่งทางสถานพยาบาลจะวางฎีกาตั้งเบิกไปยังสำนักงานประกันสังคม 
 24.4 สวัสดิการขาราชการหรือขาราชการบำนาญ เปนสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
ที่รัฐบาลใหกับขาราชการ ลูกจางประจำ และขาราชการบำนาญ สวนขาราชการท่ีรับบำเหน็จจะไมไดรับสวัสดิการนี้ 
สวัสดิการขาราชการจะครอบคลุมถึงครอบครัวของขาราชการ ลูกจางประจำและขาราชการบำนาญ ซึ่งไดแก 
บิดา  มารดา  คูสมรส  และบุตรที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ  (อายุต่ำกวา 20 ปบริบูรณ)  กรณีอายุนอยกวา 20 ป
รวมการเบิกคาเลาเรียน 
 24.5 สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ เปนสวัสดิการที่หนวยงานรัฐวิสาหกิจแตละแหงใหแก
พนักงานในสังกัด สำหรับพนักงานรัฐวิสาหกิจท่ีรับบำเหน็จจะไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลหรือไมข้ึนอยูกับ
หนวยงานรัฐวิสาหกิจแตละแหง ถาหนวยงานนั้นมีสถานพยาบาลสำหรับใหการรักษาพยาบาลแกพนักงาน จะถือวา
พนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบำเหน็จน้ันไดรับสวัสดิการคารกัษาพยาบาลหนวยงานรฐัวิสาหกิจดังกลาว เชน โรงงานยาสูบ 
การไฟฟาฝายผลิต การสื่อสารแหงประเทศไทย เปนตน 
 24.6 สวัสดิการของหนวยงานอิสระของรัฐ เปนสวัสดิการที่หนวยงานอิสระของรัฐแตละแหง
ใหแกพนักงานในสังกัด จะไมไดอยูภายใตบังคับของกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงาน กฎหมายวาดวย
แรงงานสัมพันธ กฎหมายวาดวยเงินทดแทนและกฎหมายวาดวยการประกันสังคม แตสวัสดิการรักษาพยาบาลของ
คนกลุ มนี้ จะมีกฎระเบียบรองรับเปนของตนเอง เชน สภากาชาดไทย สำนักราชเลขาธิการ ธนาคาร 
แหงประเทศไทย ศาลาวาการกรุงเทพฯ ศาลรัฐธรรมนูญ ฯลฯ 
 24.7 สวัสดิการของการปกครองสวนทองถิ่น เปนสวัสดิการที่องคการปกครองสวนทองถ่ิน
แตละแหงใหแกพนักงานในสังกัด จะมีระเบียบของกระทรวงมหาดไทยวาดวยเงินสวัสดิการรักษาพยาบาลของ
พนักงานสวนทองถิ่นรองรับอยู ซึ่งรูปแบบสวัสดิการจะเชนเดียวกับขาราชการพลเรือน เชน กรุงเทพมหานคร 
องคการบริหารสวนจังหวัด องคการบริหารสวนตำบล เปนตน 
 24.8 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน เปนการประกันสุขภาพของผูประกันตนกับบริษัท
ประกัน โดยการจายคาเบี้ยประกันตามสัญญาประกันสุขภาพ เมื่อผูเอาประกันเจ็บปวยก็สามารถเขารับการ
รักษาในสถานพยาบาลในเครือของบริษัทประกันนั ้นไดโดยไมตองเสียคารักษาพยาบาลแตอยางใดหรือเสีย
คาใชจายแลวนำใบเสรจ็มาเบิกกับบริษัทประกัน 
 24.9 สวัสดิการจัดโดยนายจาง เปนสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลที่สถานประกอบการ
หรอืนายจางจัดใหแกลูกจางของตนเอง นอกเหนือจากประกันสังคม ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามสถานประกอบการ 
 24.10 สวัสดิการครูเอกชน  เปนสวัสดิการที่สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีหนาที่ดูแลดานสวัสดิการใหกับครูโรงเรียนเอกชน ในระบบตามพระราชบัญญัติ 
โรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550 ที่ครอบคลุมเรื่อง คารักษาพยาบาล คาการศึกษาบุตร คาชวยเหลือบุตร และเงิน
ทดแทนกรณีครูโรงเรียนเอกชนประสบอุบัติเหตุจนทุพพลภาพหรือถึงแกชีวิต ผูเปนทายาท (คูสมรส บุตร หรือ
บิดามารดา) จะไดรับเงินชดเชยนี้ 
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 24.11 ทหารผานศึก  เปนสวัสดิการที่องคกรสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ 
ในสังกัดกระทรวงกลาโหมท่ีดูแลสิทธิประโยชน สวัสดิการดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนการเบิกคารักษาพยาบาล คาภัยพิบัติ 
การสงเคราะหดานสินเชื่อ การสงเคราะหดานอาชีพแกทหารผานศึกครอบครัวทหารผานศึก ทหารประจำการ 
และผูปฏิบัติหนาที่ในการรบ รวมทั้งเชิดชูเกียรติแกทหารผานศึก 
 24.12 คนชายขอบไมมีสัญชาติไทย  ไดแก บุคคลที่มีปญหาสถานะและสิทธิ (อยูระหวาง
การพิสูจนสถานะและสัญชาติ) บุคคลที่ไมมีสถานะทางทะเบียน แรงงานตางดาวที่หลบหนีเขาเมืองและไมได
เขาสูระบบหลักประกันสุขภาพของแรงงานตางดาว และผูลี้ภัยตามแนวชายแดนหรือบุคคลที่ไมเคยลงทะเบียนใด ๆ 
เพ่ือแสดงตนในฐานะพลเมือง โดยประเทศไทยมีกองทุนหลักประกันสุขภาพสำหรับบุคคลผูไมมีสัญชาติไทย 2 ประเภท 
  24.12.1 กองทุนใหบริการดานสาธารณสุขกับบุคคลที่มีปญหาสถานะและสิทธิ กองทุนนี้
เปนเสมือนกองทุนคูขนานกับกองทุนหลักประกันสุขภาพถวนหนา โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเปนผูดูแล โดยมี
สิทธิประโยชนเทียบเคียงกับกองทุนหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
  24.12.2 กองทุนประกันสุขภาพแรงงานตางดาวหลบหนีเขาเมือง กองทุนดังกลาวมี
กระทรวงสาธารณสุขเปนผูบริหารจัดการ กองทุนนี้เสมือนเปนกองทุนคูขนานกับกองทุนประกันสังคม ซึ่งรับเฉพาะ
แรงงานตางดาวที่เขาเมืองโดยถูกกฎหมาย โดยมีสิทธิประโยชนเทียบเคียงกับกองทุนประกันสังคม 
 24.13 สวัสดิการอื่น ๆ เปนสวัสดิการที่นอกเหนือจาก 1 – 9 เชน สวัสดิการคารักษาของ
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ในแตละโรงเรยีน สถาบัน ฯลฯ 

25. กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 
 หมายถึง กลุมหรือชมรมที่จัดตั้งข้ึน เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุรวมตัวกันทำกิจกรรมที่เปนประโยชน
ตอตนเองและสังคม เชน กิจกรรมวันผูสูงอายุแหงชาติ 13 เมษายน ของทุกป กิจกรรมแขงขันกีฬาพ้ืนบาน เปนตน 

26. ราวสำหรับยึดเกาะ 
 หมายถึง วัสดุหรืออุปกรณสำหรับยึดเกาะที่ชวยใหผูสูงอายุพยุงตัวในการลุกนั่งหรือยืน เดิน
ไดสะดวกขึ้น ซึ่งอาจเปนวัสดุท่ีทำมาจาก ไม สแตนเลส ทอพีวีซี หรอื เชือกที่ขึงใชทำราว เปนตน 

27. ประเภทของที่อยูอาศัย 
 หมายถึง ลักษณะของสถานที่ที่ครัวเรือนใชเปนที่อยูอาศัยของบุคคลในครัวเรือนเดียวกัน ไดแก 
 27.1 บานเดี่ยว หมายถึง บานที่ปลูกอยูหลังเดียวโดด ๆ พรอมทั้งเรือนครัว โรงรถ เรือนคนใชดวย 
(ถามี) และเปนที่อยูอาศัยของบุคคลในครัวเรือนเดียวกัน หรือบานที่ปลูกอยูหลายหลัง ภายในบริเวณรั้วเดียวกัน 
และเปนที่อยูอาศัยของบุคคลภายในครัวเรือนเดียวกัน 
 27.2 ทาวนเฮาส / บานแฝด / ทาวนโฮม หมายถึง ตึกท่ีปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป 
โดยมีฝารวมกันดานหนึ่งหรือสองดานขึ้นไป อาจเปนบานชั้นเดียวหรือหลายชั้นก็ได ตัวตึกอยูลึกเขามาจากริมถนน 
บริเวณที่วางหนาบานอาจใชเปนที่จอดรถหรือทำประโยชนอยางอ่ืน 
 27.3 คอนโดมิเนียม/แมนช่ัน หมายถึง หองชุด หรือกลุมหองอันเปนสวนหนึ่งของอาคาร ซึ่งใช
เปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน โดยกลุมหองนี้ จะตองมีหองครัว หองน้ำ ตลอดจนทางเขาออกหองชุดเปนของ
ตนเอง โดยความสูงอาคารคอนโดมิเนียม/แมนชั่น มักจะสูงกวา 8 ชั้น อาจสูงถึง 20 – 30 ชั้น 
 27.4 แฟลต/อพารทเมนท/หอพัก หมายถึง หองชุด หรือกลุมหองอันเปนสวนหนึ่งของอาคาร 
ซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน โดยกลุมหองนี้ จะตองมีหองครัว หองน้ำ ตลอดจนทางเขาออกหองชุดเปน
ของตนเอง โดยความสูงอาคาร แฟลต/อพารทเมนท/หอพัก จะอยูที่ประมาณ 5 – 8 ชั้น  



17 
 

 27.5 ตึกแถว/ หองแถว/ เรือนแถว หมายถึง ตึกหรือหอง หรือเรือนที่ใชเปนที่อยูอาศัยของ
ครัวเรือนปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป เรียงติดกันเปนแถว โดยมีฝารวมกันดานหนึ่งหรือสองดานขึ้นไป 
อาจจะเปนชั้นเดียวหรือหลายชั้นก็ได  
 27.6 หองภายในบาน หมายถึง หองที่ใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือนใดครัวเรือนหนึ่ง บาน 1 หลัง 
อาจมีครัวเรือนอาศัยอยูมากกวาหนึ่งครัวเรือน อาจมีหองครัว หรือหองน้ำของตนเองหรือไมก็ได 
 27.7 หองภายในสำนักงาน หมายถึง หองหนึ่งหรือหลายหองในสวนหนึ่งของอาคารหรือ
สำนักงาน หรือโกดังเก็บของ ซ่ึงใชเปนที่อยูอาศยัของครัวเรือน เชน หองพักอาศัยของยามในสำนักงาน โรงเก็บไม 
ที่คนงานใชเปนที่อยูอาศัย เปนตน 
 27.8 เรือ แพ รถ หมายถึง เรือ แพ รถ หรือตูคอนเทรนเนอร ที่ใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน 
 27.9 อื่น ๆ หมายถึง ท่ีอยูอาศยัของครัวเรือนท่ีไมอาจจำแนกเขาอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
ขางตน เชน เพิงใตสะพาน และบานที่คนงานกอสรางอาศัยอยูชั่วคราว เปนตน 

28. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
 หมายถึง ที่อยูอาศัยซึ่งจำแนกไดตามวัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัยเปนสวนใหญ โดยแบงออกเปน 
 28.1 ตึก หมายถึง สิ่งปลูกสรางซึ่งใชคอนกรีต คอนกรีตบล็อก คอนกรีตอัดแผน อิฐฉาบปูน 
หรืออิฐไมไดฉาบปูน 
 28.2 ไม หมายถึง บานที่ใชไมเนื้อแข็งเปนสวนประกอบในการกอสรางเปนสวนใหญ ไมเนื้อแข็ง 
เชน ไมสัก ไมยาง ไมเต็ง ไมตะแบก ไมแดง รวมถึงการใชไมเกาท่ียังมีสภาพดีนำมาปลูกสรางใหม 
 28.3 ครึ่งตึกครึ่งไม หมายถึง บานชั้นลางเปนอิฐฉาบปูน หรือคอนกรีต สวนชั้นบนเปนไม 
หรือสวนหนึ่งเปนตึกอีกสวนหน่ึงเปนไมในสัดสวนที่เทาเทียมกัน รวมท้ังบานที่ขางลางเปนตึก ขางบนใชฝาเซลโลกรีต 
 28.4 ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น หมายถึง บานที่ใชวัสดุไมถาวรในการกอสรางทั้งหมด หรือ
สวนใหญ ไดแก วัสดุท่ีหาไดตามทองถ่ิน เชน แฝก ใบตองตึง ไมไผ ไมรวก เปนตน 
 28.5 ใชวัสดุใชแลว/วัสดุเหลือใช หมายถึง บานที่ใชวัสดุที่ใชงานอยางอื่นมาแลว เชน หีบ 
ลัง เศษไม สังกะสีใชแลว แผนโปสเตอร ฯลฯ มาปะติดปะตอกันเปนบาน 
 28.6 อื่น ๆ หมายถึง ที่อยูอาศัยซึ่งไมอาจจำแนกวัสดุเขาอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่งขางตน 
 ขอสังเกต กรณีที่อยูอาศัยของครัวเรือนเปนบานเดี่ยวหลายหลัง การพิจารณาลักษณะของที่อยูอาศัย
ใหพิจารณาจากบานหลังท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

29. ระยะเวลาอางอิง 
 29.1 ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลา 7 วัน นับจากวันกอนวัน
สัมภาษณยอนหลัง ไป 7 วัน เชน วันสัมภาษณ คือ วันจันทรที่ 1 เมษายน 2567 “ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ” 
คือ ระหวางวันท่ี 25 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 29.2 ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลา 1 เดือนนับจากกอนวันสัมภาษณ 
ยอนหลังไปเปนเวลา 1 เดือน เชน วันสัมภาษณ คือ วันจันทรที่ 1 เมษายน 2567 “ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” 
คือ ระหวางวันที่ 1 มีนาคม ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 29.3 ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับจากวันกอนวันสัมภาษณ
ยอนหลังไปเปนเวลา 12 เดือน เชน วันสัมภาษณ คือ วันจันทรที่ 1 เมษายน 2567 “ในระหวาง 12 เดือนกอน
วันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันท่ี 1 เมษายน 2566 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2567



 



บทที่ 4 
การบันทึกแบบสอบถาม สปส.67 

 แบบสอบถามของการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 (แบบ สปส.) ใชบันทึก
รายละเอียด ของบุคคลในครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง (ตามที่ปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง) แบบ สปส.67 
ประกอบดวย หนาปกและขอถามจำนวน 9 ตอน ดังนี้ 

หนาปก รายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ตั้งของครวัเรือนและผลการแจงนับครัวเรือน 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
ตอนที่ 2 การมีบุตร  
ตอนที่ 3 การทำงาน รายได และการออม  
ตอนที่ 4 ลักษณะการอยูอาศัย  
ตอนที่ 5 การเก้ือหนุน (ชวยเหลือ) และการเย่ียมเยียน  
ตอนที่ 6 ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ  
ตอนที่ 7 การเขารวมกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจตอบริการของรัฐ 
ตอนที่ 8 ผูดูแลผูสูงอายุ 
ตอนที่ 9 ลักษณะของครวัเรือน 

 ตอนที่ 1 ถามทกุคน 

 ตอนที่ 2 – 7 ถามผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 

 ตอนที ่8 สดมภ F117 – F118 ถามผูท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป และ F119 – F126 ถามผูดูแล (ถามี) 

 กรณีที่ผูท่ีมีอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป มีผูดูแลมากกวา 1 คน ใหสัมภาษณคนที่เปน“ผูดูแลหลัก” 
(ผูที่ใชเวลาในการดูแลปรนนิบัติในชีวิตประจำวันมากที่สุด) ถาไมสามารถสัมภาษณผูดูแลหลักไดใหสัมภาษณ
ผูท่ีดูแลรองลงมา 

 ตอนท่ี 9 เปนขอถามครัวเรือน ถามหัวหนาครวัเรือน หรือสมาชิกในครวัเรือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567  แจงนับเฉพาะครัวเรือนสวนบุคคลเทานั้น 
(ใหแจงนับสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตวัอยาง)  
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การบันทึกสถานที่ตั้งของครวัเรือน และผลการแจงนับครัวเรือน 

ขอ 1 – 7 สถานที่ต้ังของครัวเรือน เดือนท่ีสัมภาษณ และลำดับท่ีครัวเรือนตัวอยาง  
 ใหบันทึกรายละเอียดของสถานท่ีต้ังของครัวเรือน เดือนที่สัมภาษณ และลำดบัท่ีครัวเรือนตัวอยาง
ในการปฏิบัติงานสนาม สปส.67    

ขอ 8 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ขั้นแจงนับ..............................คน 
 บันทึกจำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่แจงนับได ใน MEMBERS จำนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีบันทึก
ตองมีจำนวนเทากับลำดับที่ของสมาชิกในครัวเรือนคนสุดทายในสดมภ A1  
 กรณี ครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไมได  ใหปลอยวางไว 

ขอ 9 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ขั้นนับจด..............................คน 
 บันทึกจำนวนสมาชิกในครัวเรอืนขั้นนับจด ใน LISTING 

ขอ 10 จำนวนสมาชิกที่มีอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป..............................คน 
 บันทึกจำนวนสมาชิกที่มีอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป ใน MEM_50   
 กรณี ครัวเรือนตัวอยางทีแ่จงนับไมได  ใหปลอยวางไว 

ขอ 11 ผลการแจงนับครัวเรือนตวัอยางน้ี (บันทึกรหัส) 
 ใหบันทึกรหัสผลการแจงนับครัวเรือนตัวอยาง  “11 - 14” หรือ “21 - 24” ใน ENUM ตาม
ความเปนจริง หามปลอยวาง 

รหัสพนักงานแจงนับ และวันท่ีแจงนับ 
 รหัสพนักงานแจงนับ (ID_CODE1) และวันที่แจงนับ จะถูกบันทึกเมื่อพนักงานแจงนับ เลือก
ครัวเรือนตัวอยาง เพื่อเริ่มปฏิบัติงานครัวเรือนนั้น 

รหัสเจาหนาท่ีวิชาการ และวันที่ตรวจงาน 
 รหัสเจาหนาที่วิชาการ (ID_CODE2) และวันที่ตรวจงาน จะถูกบันทึกเมื่อเจาหนาที่วิชาการ
อนุมัติครัวเรือนนั้น ใน Web Application 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การบันทึกหนาปกแบบ สปส.67  
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 วัตถุประสงค เพื่อศึกษาเกี ่ยวกับลักษณะพื้นฐานของประชากร ไดแก ความเกี่ยวพันกับ
หัวหนาครัวเรือน เพศ อายุ การมชีื่ออยูในบาน สัญชาติ การศกึษา การอานออกเขียนได และสถานภาพสมรส 

A1 ลำดับที ่ 
 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - โปรแกรมบันทึกลำดับที่โดยอัตโนมัต ิ
 - บันทึกลำดับที่ของสมาชกิทุกคนในครัวเรือนต้ังแต 1, 2,...จนถึงสมาชิกคนสุดทาย โดยเริ่มจาก หัวหนา

ครัวเรือนเปนลำดับที่ 1 แลวตามดวยสมาชิกคนอ่ืน ๆ ตามความเก่ียวพันกับหัวหนาครัวเรือน (ดูรายละเอียด
การเรยีงลำดับใน A3) 

 

A2_1 คำนำหนาช่ือ 
 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - บันทึกรหัสคำนำหนาช่ือ (รหัส 1 – 6)  
 - ถามี ยศ ฐานันดรศักดิ์ บรรดาศักด์ิ ใหบันทึกรหัส “6” อื่น ๆ (ระบุ) พรอมทั้งระบุรายละเอียดเชน 

รตอ. มรว. เปนตน 
 

คำนำหนาช่ือ (A2_1) รหัส หมายเหตุ 

  นาย 1  

  นาง 2  
  นางสาว 3  
  เด็กชาย 4  
  เด็กหญิง 5  
  อื่น ๆ (ระบ)ุ 6 ระบุคำนำหนาชื่อ 

A2_2 ชื่อ 
A2_3 นามสกุล 
A3 ความเก่ียวพันกับหัวหนาครัวเรือน  
 ครัวเรือนตัวอยาง 1 ครัวเรือนจะตองมีหัวหนาครัวเรือน (A3 = 1) และทุกคนในครัวเรือน
จะตองมีความเก่ียวพันกบัหัวหนาครัวเรือนอยางใดอยางหนึ่ง (A3 = 2 – 15) 
 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหสอบถามและบันทึกรายละเอียด A2_1 - A2_3 และ A3 ไปพรอม ๆ กัน จนครบทุกคนในครัวเรือน 
 - การบันทึกคำนำหนาชื่อ (A2_1) ชื่อ (A2_2) นามสกุล (A2_3) ของสมาชิกในครัวเรือน โดยใหบันทึก
  เรียงลำดับ ดังนี้  

 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (A1 – A9) 

(ถามทกุคน) 

A2_1 – A9 ถามและบนัทึกรายละเอียดของทุกคนในครัวเรือน 
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 (1) หัวหนาครัวเรือน (ใหบันทึกเปนลำดับที่ 1 เสมอ) 
 (2) ภรรยาหรือสามี (ของหัวหนาครัวเรือน) 
 (3) บุตรที่ยังไมสมรส 
 (4) บุตรที่สมรสแลว และคูสมรส รวมทั้งบุตรของบุตร ทีละครอบครัว 
 (5) พอ แม พอแมของคูสมรส (พอตา แมยาย) ปู ยา ตา ยาย และญาติอ่ืน ๆ 
 (6) ผูอาศัย คนรับใช หรือคนงาน 

 กรณีญาติ ผูอาศัย และคนรับใช อยูเปนครอบครัว ใหบันทึกทีละครอบครัว 

 - บันทึกรหัสความเกี่ยวพันกับหัวหนาครัวเรือน (รหัส 1 – 15) ใน A3 
 - ตองบันทึกรหัส “1” หัวหนาครัวเรือนเพียงคนเดียวลงในสมาชิกลำดับท่ี 1 (A1 = 1) สำหรับสมาชิก
  ในครัวเรือนคนอื่น ตองบันทึกรหัสความเก่ียวพันกับหัวหนาครัวเรือนรหัสใดรหัสหนึ่ง (รหัส 2 – 15) 
 - ถาครัวเรือนตัวอยางที่สามี มีภรรยามากกวา 1 คนและอาศัยอยู ในครัวเรือนเดียวกัน เชน กรณี

ครัวเรือนตัวอยาง สามีเปนหัวหนาครัวเรือนกินอยู รวมกันกับภรรยา 2 คน และอาศัยอยูในบาน
เดียวกัน ในกรณดัีงกลาว ความเกี่ยวพันกับหัวหนาครวัเรือนของภรรยาท้ัง 2 คน คือ ภรรยา ท้ังคู 

ความเกี่ยวพันกับหัวหนาครัวเรือน (A3) รหัส  ความเกี่ยวพันกับหัวหนาครัวเรือน (A3) รหัส 

หัวหนาครัวเรือน 1  ปู/ยา/ตา/ยาย 9 
ภรรยาหรือสามี  2  ลุง/ปา/นา/อา 10 
บุตรที่ยังไมสมรส 3  พี่/นอง 11 
บุตรที่สมรสแลว 4  ญาติอ่ืน ๆ 12 
บุตรเขย/บุตรสะใภ 5  ผูอาศัย 13 
บุตรของบุตร 6  คนรับใช/ลูกจางในครัวเรือน 14 
พอ/แม 7  ลูกจางในธุรกิจของครัวเรอืน 15 
พอ/แมของคูสมรส 8    

A4 เพศ 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - บันทึกรหัสเพศ (รหัส 1 – 2)  

 

เพศ (A4) รหัส หมายเหตุ 

  ชาย 1  
  หญิง 2  

A5 อายุ   “…(ช่ือ)...อายุเทาใด” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกอายุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสดุทายกอนวันสัมภาษณ  
 - ถาอายุต่ำกวา 1 ป  ใหบันทึก “0” 
 - ถาไมทราบอายุ ใหถามเดือน ปเกิด แลวดูจากตารางเทียบอายุ 
 - ถาทราบอายุประมาณ และทราบปเกิดเปนปนักษตัร ใหดูรอบอายุประมาณจาก “ตารางเทียบอายุ” 
  เชน นางจำปา เกิดปชวด อายุประมาณ 70 กวาป  
   เม่ือดูจากตารางเทียบอายุ ปชวด อายุ 70 กวาป = อายุ 73 ป ใหบันทึก 73 
 - ถาไมทราบเดือน ปเกิด ใหถามอายุโดยประมาณ แลวบันทึกอายุตามที่ไดรับคำตอบ 
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A6 สัญชาติ   “…(ชื่อ)...มีสัญชาติอะไร” 
 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหบันทึกรหัสสัญชาติตามมาตรฐานรหัสสัญชาต ิเชน สัญชาติไทย ใหบันทึกรหัส “764” สัญชาติจีน 
  ใหบนัทึกรหัส “156” สัญชาติพมา ใหบันทึกรหัส “104” เปนตน (ดูรายละเอียดในรหัสสัญชาติ) 
 - ถา “ไมมีสัญชาติ” ใหบันทึกรหัส “000”  
 - ถา “ไมทราบ” ใหบันทึก “ไมทราบ” รหัส “910” 

 
 

A7 การศึกษา   “…(ช่ือ)…จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด” 
 ชั้นการศึกษาสูงสุด  หมายถึง ชั้นหรือปที่สอบไลไดเปนครั้งสุดทายนับถึงวันกอนวันสัมภาษณ 
(ไมรวม วิชาชีพระยะส้ันที่ไมมีวิชาสามัญสอน เชน ตัดผม ตัดเสื้อ ขับรถยนต ซอมคอมพิวเตอร เปนตน)  
 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ถาเรียนสำเร็จระดับการศึกษาแลว ใหบันทึกรหัสระดับการศึกษา ดังนี้  
 (1) ผูเรียนจบสายสามัญ ไดแก ผูที่เรียนจบกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหบันทึกระดับการศึกษาที่สำเร็จ หรือชั้นที่เรียนผานเปนคร้ังสุดทาย เชน 
ประถมศึกษา (ป.6) ใหบันทึกรหสั “210” ประถมศึกษา (ป.7) ใหบันทึกรหัส “210” มัธยมศึกษาตอนตน 
(ม.3) ใหบันทึกรหัส “310” มธัยมศึกษาตอนตน (ม.ศ.3) ใหบันทึกรหัส “310” เปนตน (ดูรายละเอียด
ในรหัสการศึกษา) 

 (2) ผูเรียนจบสายอาชีวศึกษาหรอือุดมศึกษา ไดแก ประกาศนียบัตรหรือปริญญาที่ไดรับ ปวช. ปวส. 
ปริญญาตร ี

 (3) ผูจบการศกึษาจากตางประเทศ  
 - ถาเรียนจบระดับสายสามัญ ใหเทียบชั้นกับระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาของประเทศไทย  

ถาเทียบชั้นปไมได ใหพิจารณาจากจำนวนปที่เรียน 
 - ถาเรียนจบระดับอาชีวศึกษา/ฝกหัดครู/อุดมศึกษา ใหพิจารณาวาประกาศนียบัตร หรือปริญญาบัตร

ที่ไดรับ หรอืสาขาที่เรียนนั้นเทียบเทากับระดับการศึกษาใดของประเทศไทย 
 (4) ผูที่เรียนจบการศึกษาทางศาสนา ใหบันทึกระดับการศกึษาสูงสุดที่เรยีนจบ  
 (5) ผูที่เรียนจบการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ไมสามารถเทียบช้ันป เชน ปอเนาะ ตัดเยบ็เส้ือผา เปนตน 

 - ถายังเรียนไมสำเร็จ ใหบันทึกรหัสการศึกษาชั้นปท่ีเรียนสำเร็จกอนหนานั้น เชน 
 (1) ผู ที ่กำลังเรียนสายสามัญ เชน กำลังเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ใหบันทึกชั ้นปที ่สำเร็จ คือ 

มัธยมศึกษาปที ่ 1 หรือกำลังเรียน ปวช.ปที่ 2 การตลาด กรุงเทพการบัญชี ใหบันทึกระดับ
การศึกษาที่สำเรจ็ คือ ปวช.ปที่ 1 

 (2) ผูที ่กำลังเรียนสายอาชีวศึกษา/ฝกหัดครู/อุดมศึกษา ไดแก ปวช.ปที่ 1 ปวช.ปที่ 2 ปวส.ปที่ 1
ปริญญาตรี ปท่ี 1 เปนตน 

 (3) ถาจบจากตางประเทศ และกำลงัศึกษาตอในประเทศไทย  
 - ใหบนัทกึรหัสประเภท (สามัญ อาชีวศึกษา ศาสนา) ชั้นปท่ีสำเร็จโดยการเทียบชั้น 
 - ถาออกกลางคัน ผูที่เคยเรียนแตเรียนไมจบตองออกกลางคัน ใหบันทึกรหัสการศึกษาชั้นปที่เรียนจบกอน
ออกกลางคัน เชน เคยเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดเพียงไมกี่สัปดาห แตตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ใน
กรณีนี้ใหบันทึกชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปท่ี 4 ใหบันทึกรหัส “411” 
 - ถาไมเคยเรียน ใหบันทึกรหสั “000” 
 - กรณีเรยีนแตไมทราบชัน้การศึกษาสูงสุด ใหบันทึกรหัส “980” 

 - กรณีไมทราบ ใหบันทึกรหัส “999” 

A7 – A8 ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป 
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A8 การอานออกเขียนได  “ปจจุบัน…(ชื่อ)…อานออกและเขียนหนังสือไดหรือไม” (รวมทั้งภาษาเบรลลดวย) 
 การอานออกและเขียนได หมายถึง ความสามารถในการอานออกและเขียนไดในภาษาใด ๆ 
ก็ไดในประโยคงาย ๆ โดยเขาใจความหมาย และสามารถใชในชีวิตประจำวันได รวมทั้ง ภาษาเบรลลของคนตา
บอด ถาคนตาบอดสามารถอานและพมิพภาษาเบรลลได ใหถือวาเปนผูอานออกและเขียนไดดวย  

 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - บันทึกรหัสการอานออกและเขยีนได (รหัส 1 – 2)   

การอานออกและเขียนได (A8) รหัส หมายเหต ุ

  ได 1  

  ไมได 2  

 

A9 สถานภาพสมรส   “ปจจุบัน…(ช่ือ)...มสีถานภาพสมรสใด” 
 สถานภาพสมรส หมายถึง ความสัมพันธระหวางชายกับหญิงฉันสามีภรรยา โดยแบงไดดังน้ี 
 1. โสด หมายถึง ผูที่ยังไมเคยสมรส หรือไมเคยอยูรวมกับใครฉนัสามีภรรยา 
 2. สมรส และคูสมรสอยูในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายอยูรวมกันฉนัสามีภรรยาใน 
ครัวเรือนเดียวกัน ไมวาจะไดทำการสมรสกันอยางถกูตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม   
 3. สมรสแตคูสมรสไมไดอยูในครัวเรือน หมายถึง หญิงและชายที่อยูรวมกันฉันสามีภรรยา 
แตไมไดอยูในครัวเรือนเดียวกัน แตยังมีความผูกพันฉันสามีภรรยากัน 
 4. หมาย  หมายถึง  ผูที่คูสมรสไดตายไปแลว  และขณะนี้ยังไมไดสมรสใหม 
 5. หยา  หมายถึง  สามภีรรยาที่หยากันโดยถูกตองตามกฎหมายแลว 
 6. แยกกันอยู หมายถึง ผูที่ไมไดอยูรวมกันฉันสามภีรรยาแลว แตยังไมไดจดทะเบียนหยากันตาม
กฎหมาย รวมทั้งผูที่เคยอยูรวมกันฉันสามีภรรยาโดยไมไดจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย แต
ปจจุบันไมไดอยูรวมกันฉันสามีภรรยาแลว 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสสถานภาพสมรส (รหัส 1 – 6)  
 - ถาครัวเรือนตัวอยางที ่สามี มีภรรยามากกวา 1 คน และอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน เชน กรณี

ครัวเรือนตัวอยางเปนครัวเรือนของมุสลิมที่สามี มีภรรยา 2 คน อยูในสถานภาพสมรส และอาศัยอยูใน
บานเดียวกัน ในกรณีดังกลาวสถานภาพสมรส ของภรรยาทั้ง 2 คน คือ สมรสและคูสมรสอยู ใน
ครัวเรือน (รหัส 2) ทั้งคู 

สถานภาพสมรส (A9) รหัส หมายเหต ุ

โสด 1  
สมรส  และคูสมรสอยูในครวัเรอืน 2  
สมรส  และคูสมรสไมอยูในครัวเรือน 3  
หมาย 4  
หยา 5  
แยกกันอยู 6  

ถาอานออกเพียงอยางเดียวแตเขียนไมได  ถือวาเปนผูท่ีอานและเขียนไมได (รหัส 2) 
 

A9 ถามเฉพาะผูที่มีอายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป 
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F1 “…(ชื่อ)...มีบุตรที่มีชีวิตอยูหรือไม  ถามีกี่คน” (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) 
 บุตรของตนเองท่ีมีชีวิตอยู (ปจจุบัน) ในที่นี้หมายถึง บุตรของผูสูงอายุเอง และบตุรเล้ียง/ 
บุตรบุญธรรม ซึ่งปจจุบันยังมีชีวิตอยู 
 บุตรของผูสูงอายุเอง โดยรวมบุตรจากการแตงงานทุกครั้ง รวมบุตรนอกสมรสดวย (ไมรวม
ทารกท่ีตายกอนคลอด หรือแทง)  
 บุตรเลี้ยง หมายถึง บุตรติดสามีหรือภรรยาคนปจจุบนั 
 บุตรบุญธรรม หมายถึง บุตรที่จดทะเบียนเปนบุตรบุญธรรมอยางถูกตองตามกฎหมาย หรือ
บุตรของคนอื่นที่นำมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม ถึงแมไมไดจดทะเบียนเปนบุตรบุญธรรมอยางถูกตองตามกฎหมาย 
 ถาเปนผูสูงอายุชาย ใหรวมบตุรที่เกิดจากหญิงหรือภรรยาทุกคน ทั้งในอดตีและปจจุบัน 

 หลักการบันทึก ดังน้ี  
 - ใหถามถึงจำนวนบุตรท้ังหมดที่ยงัมีชีวิตอยู (รวม รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) 
 - ถา “ไมเคยมีบุตร (ท้ังบุตรชายและบุตรหญิง)” ใหบนัทึกรหัส “98” ใน F1 แลวขามไปถามตอนที่ 3 
 - ถา “ไมมีบุตรที่ยังมีชีวิตอยูเลย” ใหบนัทึก “0” ใน F1 แลวขามไปถามตอนที่ 3 
 - ถา “มีบุตรที่มีชีวิตอยู” ใหบันทกึจำนวนบุตรที่มีชีวิตอยู ใน F1 
 ตัวอยาง นางมาลีเคยแตงงานอยูกินกับนายชิดชัย และมีบุตรที่เกิดกับนายชดิชัย 2 คน เปนผูหญิง
ทั้งคู หลังจากที่นายชิดชัยไดเสียชีวิตลง นางมาลีไดพบกับนายทองดีและอยูกินฉันสามีภรรยากับนายทองดี  
นางมาลีมีบุตรกบันายทองดี 3 คน เปนชาย 2 คน และหญิง 1 คน  ณ วันที่สัมภาษณ บุตรหญิงของนางมาลีที่เกิดจาก
นายชิดชัยไดเสียชีวิตไปเมื่อหลายปกอน 1 คน คงเหลือบุตรหญิงที่เกิดจากนายชิดชัยอยูเพียงคนเดียว สำหรับ
บุตรทั ้ง 3 คนของนางมาลีกับนายทองดี ปจจุบันยังมีชีวิตอยูทั ้งหมด บุตรของนางมาลีทุกคนอาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี้ และทุกคนยังมีสถานภาพโสด 

ลำดับที ่ ชื่อ-สกุล อาย ุ

“... (ชื่อ) ...มีบุตรท่ียงัมีชวีิตอยู
หรือไม ถามีก่ีคน” 

(รวมบุตรเลีย้ง/บุตรบญุธรรม) 

“…(ชื่อ)… มีบุตรในครัวเรอืน 
เดียวกันกับ ...(ชื่อ)...ก่ีคน” 

บุตรทีย่งัมชีีวิต บุตรทั้งหมด บุตรอายตุ่ำกวา 18 ป 

A1 A2 A5 F1 F2 F3 

 นายทองดี  อาจหาญ     

 นางมาลี  ตะวันฉาย     

 น.ส. รุง  ตะวันฉาย     

 นายชนม  อาจหาญ     

 น.ส. ฟาใส  อาจหาญ     

 นายชูชัย  อาจหาญ     

 ตอนท่ี 2 การมีบุตร (F1 – F4) 
(ถามอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป)  

F1 – F4  ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 6 4 0 4 0 4 0 

  5 9 0 4 0 

 

0 4 

 4 1      

  3 5      

  3 3      

  3 0      

 



26 
 

 

F2 – F3 บุตรในครัวเรือน   “…(ชื่อ)…มีบุตรท่ีอยูในครัวเรือนเดียวกันกับ…(ช่ือ)...กี่คน” 
F2 บุตรทั้งหมด 
F3 บุตรอายุต่ำกวา 18 ป 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหถามถึงจำนวนบุตรท้ังหมดที่อยูในครัวเรือนนี้ 
 - ถา “ไมมีบุตรที่อยูในครัวเรือนนี้”  ใหบันทึก “0”  ใน F2 และ F3  
 - ถา “มบีตุรที่อยูในครัวเรือนนี้” ใหบันทึกจำนวนใน F2 และ 
 (1) ใหถาม F3 ตอไปวา “มีบุตรที่มีอายุต่ำกวา 18 ปกี่คน” และบันทึกจำนวนใน F3 
 (2) ถา “มีบุตรที่ที่มีอายุต่ำกวา 18 ป มากกวา 8 คนขึ้นไป” ใหบันทึก “8”    
 (3) ถา “ไมมีบุตรท่ีมีอายุต่ำกวา 18 ป” ใหบันทึก “0”  

F4 บุตรนอกครัวเรือน  “...(ช่ือ)...มีบตุรที่อยูนอกครัวเรือนหรือไม ถามี บุตรที่อยูนอกครัวเรือน คนที่อยูใกล
  ...(ช่ือ)...มากท่ีสุดอยูที่ใด” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสท่ีอยูของบุตรนอกครัวเรือนที่อยูใกลผูสูงอายุมากท่ีสุด (รหัส 0 – 6)  
 - ใหถามถึงจำนวนบุตรท้ังหมดที่อยูนอกครัวเรือน 

 - ถา “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” ใหบันทึกรหัส “0” 
 - ถา “มบีตุรท่ีอยูนอกครวัเรือน” บุตรที่อยูนอกครัวเรือน คนท่ีอยูใกลกับทานมากที่สุดอยูที่ใดใหบันทึก
  รหัส “1 – 6” 
 - ถา “บานของบุตรนอกครัวเรือนอยูหางจากบานผูสูงอายุในระยะทางไมเกนิ 300 เมตร ถึงแมจะอยูคนละ
  จังหวดัก็ตาม” ใหบันทึกรหัส “1” มี อยูบานติดกัน/ใกลกัน 

 

ที่อยูของบุตรนอกครัวเรือนที่อยูใกลผูสูงอายุมากที่สุด (F4) รหัส หมายเหตุ 

ไมมีบุตรที่อยูนอกครวัเรือน 0  

มี   
อยูบานติดกัน/ใกลกัน 1  
อยูในหมูบาน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน   2  
อยูในจงัหวัดเดียวกนั 3  
อยูคนละจังหวัด 4  
อยูตางประเทศ 5  
ไมทราบวาอยูที่ใด 6  

 
 
 
 

F2 – F4 ถามเฉพาะผูที่มีบตุรท่ีมีชีวิตอยู (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 
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F5 – F7 การทำงานในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
 วัตถุประสงค เพื่อทราบจำนวนผูวางงาน จำนวนผูมีงานทำ อาชีพหลักในรอบป ประเภทกิจการ
หรือลักษณะของกิจกรรมของสถานที่ทำงาน และสถานภาพการทำงาน  

F5 อาชีพ “ในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ …(ชื่อ)…ทำงานอะไร” 
 อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานท่ีบุคคลน้ันทำอยู  
 กรณีท่ีทำงานหลายอาชพี หลักในการตัดสินใจวาอาชีพใดเปนอาชีพหลักมีดังน้ี 
 1. อาชีพที่ใชเวลาทำงานมากกวา 
 2. ถาใชเวลาเทากัน ใหถอือาชีพที่ใหรายไดมากกวา 
 3. ถาใชเวลาและมีรายไดเทากัน ใหผูตอบสัมภาษณเลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
 4. ถาผูตอบสัมภาษณตอบไมได ใหเลือกอาชพีที่ใชเวลาทำงานมากที่สุด 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ถา “ทำงาน” ใหบันทึกชนิดของอาชีพ หนาที่การงาน ระดับความชำนาญ (ฝมือ) ตลอดจนตำแหนงหนาที่

ใหละเอียดชัดเจน เพื่อใหสอดคลองกับการจัดประเภทอาชีพชุดใหม ซึ่งแบงเปน 9 หมวดใหญ (รายละเอียด
ตัวอยางอาชีพใหดูจากตัวอยางอาชีพ ตามการจัดประเภทอาชีพตามมาตรฐานสากล กลุมมาตรฐานสถิติ 
กองบริหารจัดการระบบสถิต ิสำนักงานสถิติแหงชาติ) 

 - ถา “ไมทำงาน” ใหบันทึกรหัส “9980” (ไมทำงาน) แลวขามไปถาม F8 
 - ถา “ทำงานแตไมสามารถจัดจำแนกอาชีพได หรือทำงานไมทราบอาชีพ” ใหบันทึกรหัส “9970” แลว

ถามตอไป F6 
- ถา “ไมทราบวาทำงานหรือไมทำงาน” ใหบันทึกรหัส “9999” แลวขามไปถาม F8 

 
 

F6 อุตสาหกรรม “กิจกรรมหลักที่…(ช่ือ)…ทำอยู เปนกิจกรรมหรือผลิตอะไร” 

 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหบันทึกประเภทของกิจการหรือลักษณะกิจกรรมของสถานที่ทำงานหรือธุรกิจอยางชัดเจนใน F6  

ใหสอดคลองกับอาชีพที่บันทึกใน F5 ของบุคคลนั้น  

 
 
 

 
ตอนที่ 3 การทำงาน รายได และการออม (F5 – F32) 

(ถามอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป)  
 

F5 – F32 ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป 

F6 – F7 ถามเฉพาะผูที่ทำงาน ใน F5 



28 
 

แนวทางการบันทึกประเภทกิจการ เพื่อใหสามารถจัดประเภทกิจการตามมาตรฐานสากล 

ประเภทกิจการ บันทึก 

1. ประเภทเกษตรกรรม ประมง ปาไม 
 ใหระบุ ชนิดพืชที่ปลูก ชนิดสัตวท่ีเล้ียง ชนิดสตัวน้ำ 
 การบริการทางการเกษตร การปลูกปา การเก็บของปา 

เชน การทำนาขาว การเลี้ยงวัว การเล้ียงปลา การทำสวนยางพารา 
 การทำไรขาวโพดเลี้ยงสตัว การเพาะเห็ดฟาง รับจางเก่ียวขาว 
 ทำฟารมไก รับจางกรีดยาง การปลูกปา การเก็บของปา เปนตน 

2. ประเภทการผลิต ทำโรงงาน 
 2.1 ผลิตสินคา  
 ใหระบุ ชนิดสินคา และวัตถุดิบที่ใช 
 วัตถุประสงค (ถามี) 

 2.2 ผลิตอะไหลรถยนต 
 ใหระบุ ชนิดของอะไหล 

 2.3 ผลิตช้ินสวนอิเล็กทรอนกิส 
 ใหระบุ ชนิดที่ผลิต 

 2.4 ผลิตเคร่ืองจักร 
 ใหระบุ ชนิดของเคร่ืองจักร 

เชน โรงงานผลิตลูกชิ้นหมู โรงงานผลิตเฟอรนิเจอรไม  โรงงานผลิต 
 รองเทาหนัง โรงงานผลิตถุงมือยาง โรงงานผลติแหนมฉายรังสี 
 รานทำมุงลวดเหล็กดัด  เปนตน 

เชน บริษัทผลติยางรถยนต โรงงานผลติแบตเตอรี่ รานทำกระจกรถยนต 
 รานประดับยนต เปนตน 

เชน ผลิตหลอดภาพโทรทัศน ผลติทรานซิสเตอร ผลิตโมเดม็ 
 ผลิตตัว IC เปนตน 

เชน เครื่องกลึง เคร่ืองสีขาว เครื่องคัดแยกไข เครื่องขอดเกล็ดปลา 
 เครื่องสูบน้ำ เปนตน 

3. ประเภทการขายสินคา 
 ขายสงสนิคา 
 ใหระบุ เปนตวัแทน นายหนา และชนิดสนิคา 

 ขายปลีกสินคา   
 ใหระบุ ชนิดสินคา และสถานที่/วิธีขาย 
 สินคามือสอง (ถาขาย) 

 กรณีรานอาหาร  
 ใหระบุ มีที่นั่งทาน หรือ ใหซื้อกลับบาน 

เชน นายหนาขายที่ดิน ตัวแทนขายเครือ่งใชไฟฟา รานขายสงขนม 
 รานขายสงน้ำยาทำความสะอาดหองน้ำและสุขภณัฑ 
 บริษัทขายสงยาแผนปจจุบัน 

เชน รานขายปลีกหนังสือพิมพ รานขายปลีกเครื่องใชไฟฟา ขายเสื้อผา 
 มือสอง แผงลอยขายพวงมาลัย แผงลอยขายเครื่องประดับผมสตรี 

เชน รานขายอาหารตามสั่ง (มีที่นั่งทาน)  รถเข็นขายอาหาร (ใสถุง)  
 แผงลอยขายขนม (ใสถุง)  เปนตน 

4. ประเภทโรงเรียน สถาบันการศึกษา 
 4.1 ในระบบ 
 ใหระบุ ระดับชั้นการศึกษา 

 4.2 นอกระบบ 
 ใหระบุ วิชาที่เปดสอน 

เชน โรงเรยีนอนุบาล โรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนอาชีวศึกษา 
 มหาวิทยาลยั เปนตน 

เชน โรงเรยีนสอนขับรถยนต โรงเรียนสอนดนตรี สถาบันกวดวิชา 
 ภาษาอังกฤษ เปนตน 

5. ประเภทหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ 
 ใหระบุ ช่ือหนวยงาน 

เชน กรมการคาภายใน องคการโทรศัพท สำนักงานสรรพากรเขต 
 การไฟฟาสวนภูมิภาค สำนักงานสหกรณออมทรัพยครูจังหวัด เปนตน 

6. ประเภทบริการ 
 ใหระบุ ประเภทบริการ 

เชน รานบริการอินเทอรเน็ต รานบริการถายเอกสาร บริการนวดแผนไทย 
 รานตัดผม รานรบัซักรีดเสื้อผา รานซอมโทรทัศน เปนตน 

7. ประเภทสำนักพิมพ   
 ใหระบุ ชนิดของเน้ือหาที่จัดพิมพ 

เชน สำนักพิมพตำราเรียน สำนักพิมพนิตยสาร สำนักพิมพหนังสือพิมพ 
 รานพิมพการดตาง ๆ เปนตน 

8. ประเภทบริษัทประกัน   
 ใหระบุ ประเภทประกัน 

เชน บริษัทประกันชีวิต บริษัทประกันภัย บริษัทประกันวินาศภัย 
 เปนตน 

9. ประเภทสถานสงเคราะห ศูนยดูแล ศูนยรับเล้ียง 
 ใหระบุ มีที่พักอาศัยหรือไม 

เชน บานพักคนชรา สถานสงเคราะหเด็กพกิาร สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
 ศูนยสงเคราะหและฝกอาชีพ  เปนตน 



29 
 

ขอสังเกต 
 - การประกอบธุรกิจในบานของตนเอง เชน รานตัดเสื้อ ดูหมอ ซอมวิทยุ รับจางซักผาที่บานตนเอง 
ใหถือวาบานนั้นเปนสถานที่ทำธุรกิจ ใหบันทึกกิจการตามที่ทำ เชน นาย ก. เปดรานซอมวิทยุและโทรทัศนขึ้นที่บาน 
ใหบันทึก “การซอมวิทยุโทรทัศน” 

 - กรณีที่บุคคลนั้นไมมีสำนักงานแหงหนึ่งแหงใดโดยเฉพาะ หรือไมมีสถานท่ีประกอบกิจการ
เปนหลักแหลง ใหบันทึกประเภทของกิจการนั้น เชน นาย ก. มีอาชีพเปนชางไม มีผูวาจางเปนครั้งคราว ใหบันทึก 
“ชางไม” นาย ข. ขับรถแท็กซี่รับจาง ใหบันทึก “การขับรถแท็กซี่” เปนตน 

 - ผูรับจางทำงานในบาน เชน คนรับใช ใหบันทึกกิจการนั้นเปน “ลูกจางในครัวเรือนสวนบุคคล” 

F7 สถานภาพการทำงาน   “…(ช่ือ)…ทำงานในฐานะอะไร” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสสถานภาพการทำงาน (รหัส 1 – 7) ใน F7 ใหสอดคลองกับอาชีพหลักท่ีบุคคลน้ันทำอยู 
  ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ (F5) 

สถานภาพการทำงาน (F7) รหัส หมายเหตุ 

นายจาง 1  
ผูทำงานสวนตัว (โดยไมมีลูกจาง) 2  
ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน (โดยไมไดรับคาจาง) 3  
ลูกจางรัฐบาล 4  
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 5  
ลูกจางเอกชน 6  
สมาชิกของการรวมกลุมผูผลิต 7  

F8 – F11 การทำงานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ 
F8 “ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ…(ช่ือ)…ทำงานหรือไม” 
 ผูท่ีทำงาน หมายถึง ผูท่ีในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณผูที่ไดทำงานตั้งแต 1 ชั่วโมงข้ึนไป ดังนี้ 
 1. ผูที่ทำงานซึ่งไดรับคาจางเปนรายเดือน รายสัปดาห รายวัน รายชิ้น หรือเหมาจายคาตอบแทน
ที่ไดรบัจากการทำงานอาจจะเปนเงินหรือสิ่งของ เชน อาหาร เสื้อผา ทีอ่ยูอาศัย และของใช 
 2. ผูที่ทำงาน เพื่อผลกำไรหรือหวังวาจะไดรับผลกำไรหรือสวนแบงเปนคาตอบแทน ถึงแมวา
ในระหวาง 7 วันกอนวันสมัภาษณยังไมไดผลกำไร รวมถึงผูประกอบวิชาชีพที่ใชเวลาอยูในสถานประกอบธุรกิจ
หรือบริการนั้น แตยังไมมีผูมาติดตอธุรกิจหรือบริการก็ตาม 
 3. ผูที่ทำงานใหกับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง ผลกำไร หรือผลตอบแทน
แตอยางใด  
 รอฤดูกาล หมายถึง ผูที่ไมไดทำงาน หรือไมไดเขาขายเปนผูที่ปกติมีงานประจำ (ผูที่ไมไดทำงาน
ในระหวาง 7 วันกอนวันสมัภาษณ) และไมไดรับเงินเดือน คาจาง คาตอบแทน หรือหวังผลกำไรจากงานหรือธุรกิจ
ในระหวางท่ีไมไดทำงานและไมมีงานหรือธุรกิจที่จะกลับไปทำ) ไมหางาน และไมพรอมทำงานเพราะวาจะรอฤดูกาล 
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 ตัวอยาง 
 1. เกษตรกรไดเริ่มเล้ียงปลาเพ่ือขาย ในระหวาง 7 วันกอนวันสมัภาษณ ไดดูแลบอปลา และ 
ใหอาหารปลาอยูทุกวัน ถึงแมวาจะยังไมไดขายปลานั้น ก็ตามใหถือวา ทำงาน 
 2. ทนายความที่มีสำนักงานของตนเอง และไปประจำที่สำนักงานตั้งแต 9.00 – 16.00 น. 
แมวาตลอดเวลาที่เปดสำนกังานจะไมมีลกูความตดิตอเลย ใหถือวา ทำงาน  
 3. ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ชาวนากำลังขายขาว ใหถือวา ทำงาน 
 4. กรณีในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ลาพักผอน แตปกติมีงานประจำ ใหถือวา ทำงาน 
 5. กรณีในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ปดรานหรือกิจการตามมาตรการเฝาระวัง ปองกัน 
และควบคุมโรคโควิด 19 แตยังจะกลับไปเปดรานหรือกิจการหลังจากพนระยะเวลาที่กำหนด 
 5.1 ถาเปนเจาของรานหรือเจาของกิจการ ใหถือวา ทำงาน 
 5.2 ถาเปนลูกจางหรือพนักงาน (ทั้งไดรับและไมไดรับเงินเดือน/คาจาง/คาตอบแทน) แตยัง
  จะกลับมาทำงานเดิม ใหถือวา ทำงาน 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการทำงาน (ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ) (รหัส 1 – 3) 

การทำงาน (ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ) (F8) รหัส หมายเหตุ 

ทำงาน 1  
รอฤดูกาล 2  
ไมทำงาน 3  

 

F9 อาชีพ “…(ช่ือ)…ทำงานอะไร” 
 อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานท่ีบุคคลน้ันทำอยู  
 กรณีท่ีทำงานหลายอาชพี หลักในการตัดสินใจวาอาชีพใดเปนอาชีพหลักมีดังน้ี 
 1. อาชีพที่ใชเวลาทำงานมากกวา 
 2. ถาใชเวลาเทากัน ใหถอือาชีพที่ใหรายไดมากกวา 
 3. ถาใชเวลาและมีรายไดเทากัน ใหผูตอบสัมภาษณเลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
 4. ถาผูตอบสัมภาษณตอบไมได ใหเลือกอาชพีที่ใชเวลาทำงานมากที่สุด 

F9 – F11 ถามเฉพาะผูที่ทำงาน (ในระหวาง 7 วนักอนวันสัมภาษณ) ใน F8 (F8 = 1) 

ขามไปถาม F12 

หมายเหต ุ 
 1. ผูที่ปกติมีงานประจำ แตในระหวาง 7 วัน กอนวันสัมภาษณ ไมไดทำงาน หรือทำงาน 
นอยกวา 1 ชั่วโมง กรณีที่ถือวา “ทำงาน” มีดังนี ้
 1.1 ยังไดรับเงินเดือน คาจาง คาตอบแทน หรือผลกำไรจากงานหรือธุรกิจในระหวางที่

ไมไดทำงาน (สถานประกอบการบางแหง ลูกจางอาจจะไมไดรับเงินเดือน/คาจาง
เต็มจำนวน ขณะที่ไมไดปฏิบัติงาน แตถาลูกจางไดรับเงินเดือน/คาจาง ใหถือวา
ไดรับเงินเดือน/คาจาง) 

 1.2 ยังมีงาน หรอืธุรกิจที่จะกลับไปทำ  
 2. กรณีขาราชการบำเหน็จ บำนาญ ผูมีรายไดจากทรัพยสิน เชน ดอกเบี้ย คาเชาบาน การลงทุน
ที่ไมไดรวมดำเนนิการ เชน ซื้อ - ขายหุน หรือมีรายไดจากเงินปนผล เปนตน ใหถือวา “ไมทำงาน” 
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 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ถา “ทำงาน” ใหบันทึกชนิดของอาชีพ หนาที่การงาน ระดับความชำนาญ (ฝมือ) ตลอดจนตำแหนงหนาท่ี

ใหละเอียดชัดเจน เพื่อใหสอดคลองกับการจัดประเภทอาชีพชุดใหม ซึ่งแบงเปน 9 หมวดใหญ (รายละเอียด
ตัวอยางอาชีพใหดูจากตัวอยางอาชีพ ตามการจัดประเภทอาชีพตามมาตรฐานสากล กลุมมาตรฐานสถิติ 
กองบริหารจัดการระบบสถิติ สำนักงานสถิติแหงชาติ) 

 - ถา “ทำงานแตไมสามารถจัดจำแนกอาชีพได หรือทำงานไมทราบอาชีพ” ใหบันทึกรหัส “9970” 
แลว  ถามตอไป F10 

F10 สถานภาพการทำงาน “…(ช่ือ)…ทำงานในฐานะอะไร” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสสถานภาพการทำงาน ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ (รหัส 1 – 7) ใหสอดคลองกับ
  อาชีพหลักที่บุคคลนั้นทำอยู ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ (F10) 

สถานภาพการทำงาน (ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ) (F10) รหัส หมายเหตุ 

 นายจาง 1  
 ผูทำงานสวนตัว (โดยไมมีลูกจาง) 2  

 ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน (โดยไมไดรบัคาจาง) 3  

 ลูกจางรัฐบาล 4  

 ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 5  

 ลูกจางเอกชน 6  

 สมาชิกของการรวมกลุมผูผลิต 7  

F11 “เหตุผลสำคัญท่ีสุดที่ ...(ช่ือ)... ยังทำงานอยู” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสเหตุผลสำคญัท่ีสุดท่ียังทำงานอยู (รหัส 0 – 8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตุผลสำคัญที่สดุท่ียังทำงานอยู (F11) รหัส หมายเหตุ 

 สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทำงาน 1  

 ตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง 2  
 ตองสงเสียบุตร 3  
 เปนอาชีพประจำไมมีผูดแูลแทน 4  
 ยังไมเกษียณอายุ 5  
 ยังมีหนี้สิ้น 6  
 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 7  
 ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรอืน 8  
 อื่น ๆ (ระบุ) 0 ระบุเหตุผล 
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F12 “...(ช่ือ)…มีความตองการทำงานหรือไม” 
 วัตถุประสงค  เพื่อตองการทราบวาในจำนวนผูท่ียังทำงานอยูนั้น มีผูที่ตองทำงานเพราะความจำเปน 
ตองหารายไดเลี้ยงตนเอง/ครอบครัว ซึ่งความจริงแลวไมอยากทำงาน อยากพักผอนหรือเพราะสุขภาพ
ไมเอื้ออำนวย ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตามมีมากนอยเพียงใด ในขณะที่ผูสูงอายุอีกกลุมที่ไมไดทำงานแตมี
ความตองการทำงานน้ันมคีวามตองการมากนอยเพียงใด 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบนัทึกรหัสความตองการทำงาน (รหัส 1 – 11) 

ความตองการทำงาน (F12) รหัส หมายเหตุ 

ตองการ   
 กำลังทำงาน 
 กำลังหางานทำ 
 ไมหางานทำ 
 รอฤดกูาล 

1 
2 
3 
4 

 

ไมตองการ เนื่องจาก   
 ตองดูแลบาน/ครอบครัว 5  
 ครอบครัวไมใหทำงาน 6  
 ชรา (อายุ 60 ปขึ้นไป) 7  เปน“ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป” (A5 >= 60) 

 ปวย/พิการ 8  
 ไมสมัครใจทำงาน 9  
 เปนขาราชการบำนาญ 10  
 อ่ืน ๆ (ระบ)ุ 11 ระบุเหตุผลท่ีไมตองการทำงาน 

 

F13 “...(ช่ือ)...คิดวาอยากทำงานประเภทใด” 
 วัตถุประสงค  เพ่ือตองการทราบวาผูที่ตองการทำงานอยากทำงานประเภทใด เพื่อเปนขอมูล
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ นำไปสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุไดทำงานตรงตามความตองการมากย่ิงขึ้น 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสประเภทของงานที่อยากทำ (รหัส 1 – 8)  

ประเภทของงานท่ีอยากทำ (F13) รหัส หมายเหต ุ

 ทำการเกษตร/ปศุสัตว/ประมง 1  
 ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 2  

 รับจางทั่วไป 3  

 ลูกจางราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4  

 ลูกจางเอกชน 5  

 อาชีพอิสระ 6  

 ขบัรถรบัจาง (มอเตอรไซครับจาง รถตู แท็กซ่ี เปนตน) 7  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 8 ระบปุระเภทของงาน 

F13 ถามเฉพาะผูที่ตองการทำงาน ใน F12 (F12 = 1 – 4) 

ขามไปถาม F14 
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F14 – F26 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ…(ชื่อ)…มีรายไดหรือทรัพยสิน (รวมรายไดที่ไมใชตัวเงิน) 
 ในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหลงตอไปนี้หรือไม” 

F14 การทำงาน F21 บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 
F15 บำเหน็จ/บำนาญ/กบข. F22 ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน 
F16 กองทุนสำรองเล้ียงชีพ F23 คูสมรส 
F17 กองทุนประกันสังคม มาตรา 33, มาตรา 39 F24 บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 
F18 กองทุนประกันสังคม มาตรา 40 F25 พอ/แม/พี่/นอง/ญาติ 
F19 กองทุนการออมแหงชาติ F26 อื่น ๆ (ระบุ)… 
F20 เบ้ียยังชีพจากทางราชการ  

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหสอบถามถึงการมีรายไดหรือทรัพยสินจากแหลงตาง ๆ ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณสำหรับ

ผูที่ไมไดรับเปนตัวเงิน แตไดรับเปนทรัพยสินหรือสิ่งของที่มีมูลคา ใหนับวาเปนผูที่มีรายได โดยใหคิดรวมรายได
ที่ไมใชตัวเงินดวย  โดยใหถามและบันทึกรหัสคำตอบเรียงไปทีละประเภท  ต้ังแต F14 – F26 หามเวนวาง 

 - ถา “ไมมี” ใหบันทึกรหัส “0” 
 - ถา “มี” ใหบันทึกรหัส “1” 
 - ถา “มีรายไดจากแหลงอื่น ๆ” นอกเหนือจาก F14 – F25 ใหบันทึกรหัส “1” ใน F26 [อื่น ๆ (ระบุ)…] 

พรอมทั้งระบุแหลงท่ีมาของรายได 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

F27 “ปจจุบันแหลงใดเปนแหลงรายไดที่สำคัญที่สุดในการดำรงชีวิตของ…(ช่ือ)…” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสแหลงรายไดที่สำคัญที่สุดในการดำรงชีพ (รหัส 0 – 13)   
 - ใหสอบถามถึงแหลงรายไดท่ีสำคัญท่ีสุดในการดำรงชีวิต 

 - ถา “ไมมีรายได” รหัส “0” ใน F27 ตรวจสอบการบันทึกแหลงรายได ในสดมภ F14 – F26 วามีการบันทึก 
“มี” รหัส “1” อยางนอย 1 สดมภ หรือไม ถาม ีขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 

 - ถา แหลงรายไดท่ีสำคัญที่สุดเปนแหลงใด ใน F27 ตองมีการบันทกึวามีรายไดจากแหลงน้ันใน F14 – F26 ดวย 

การตรวจสอบการบันทึก F14 – F26 

 1. ถา “ไมไดทำงาน” หรือ “ไมทราบ” ใน F5 อาชีพ (ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ)
(F5 = 9980, 9999) แลว “มีแหลงรายไดจากการทำงาน” (F14 = 1) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 2. ถา มีแหลงรายไดจาก “บำเหน็จ/บำนาญ” “กองทุนสำรองเลี ้ยงชีพ” “กองทุน
ประกันสังคม มาตรา 33, มาตรา 39” “กองทุนประกันสังคม มาตรา 40” “กองทุนการออมแหงชาติ” 
(F15 – F19) มากกวา 1 แหลง ขอใหตรวจสอบ ถาถูกตองใหยืนยัน เนื่องจากแหลงรายได F15 – F19 
บางแหลงรายไดไมสามารถไดรับซ้ำซอนกันได 
 3. ถา “เปนโสด หมาย หรือหยา” (A9 = 1, 4, 5) แลว “มีแหลงรายไดจากคูสมรส” 
(F23 = 1) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 4. ถา “ไมเคยมีบุตรเลย” (F1 = 98) แลว “มีแหลงรายไดจากบุตร” (F24 = 1) ขอให
ตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
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แหลงรายไดที่สำคัญที่สดุ 

ในการดำรงชีพ (F27) 
รหัส 

 แหลงรายไดท่ีสำคัญที่สุด 
ในการดำรงชีพ (F27) 

รหัส หมายเหตุ 

ไมมีรายได 0   เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 7  

มีรายไดมาจาก    บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 8  
 การทำงาน  1   ดอกเบี้ยเงินออม/เงนิออม/ทรัพยสิน 9  
 เงินบำเหน็จ/บำนาญ/กบข. 2   คูสมรส 10  
 กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 3   บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 11  
 กองทุนประกันสังคม 4   พอ/แม/พี่/นอง/ญาต ิ 12  
 กองทุนสงเคราะหกระทรวงศึกษาธิการ 5   อ่ืน ๆ (ระบุ) 13 ระบแุหลงรายได 
 กองทุนการออมแหงชาติ 6     

F28 “…(ช่ือ)…มีรายไดจากทุกแหลงโดยเฉลี่ยปละเทาใด” (รวมรายไดที่ไมใชตัวเงิน) 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสรายไดจากทุกแหลงเฉลี่ยตอป (รหัส 0 – 12) 
 - ใหถามถึงจำนวนรายไดจากทุกแหลงโดยเฉลี่ยตอป สำหรับผูที่ไมไดรับเปนตัวเงินแตไดรับเปนทรัพยสิน 

หรือสิ่งของที่มีมูลคา  ใหนับวา เปนผูที่มีรายได  โดยใหคิดรวมรายไดท่ีไมใชตัวเงินดวย  
 - ถา “ไมมีรายได” ใหบันทึกรหัส “0”  
 - ถา “มีรายได” ใหรวมรายไดรวมจากทุกแหลงที่ไดรับ โดยใหคิดรวมมูลคาของทรัพยสิน หรือสิ่งของท่ี

ไมใชตัวเงินดวยแลวบันทึกตามรหัสคำตอบ (รหัส 1 – 12) 

รายไดจากทุกแหลงเฉลี่ยตอป 
(F28) 

รหัส หมายเหตุ  รายไดจากทุกแหลงเฉลี่ยตอป 
(F28) 

รหัส หมายเหต ุ

ไมมีรายได 0    50,000 - 59,999 บาท 6  
มีรายได     60,000 - 69,999 บาท 7  
 ต่ำกวา 10,000 บาท 1    70,000 - 79,999 บาท 8  
 10,000 - 19,999 บาท 2    80,000 - 99,999 บาท. 9  
 20,000 - 29,999 บาท 3    100,000 - 299,999 บาท 10  
 30,000 - 39,999 บาท 4    300,000 - 499,999 บาท 11  
 40,000 - 49,999 บาท 5    500,000 บาทข้ึนไป 12  

F29 “…(ช่ือ)…คิดวารายไดทั้งหมดที่ไดรับจากทุกแหลงเพียงพอตอการดำรงชีพหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความเพียงพอของรายไดตอการดำรงชีพ (รหัส 1 – 4) 

ความเพียงพอของรายไดตอการดำรงชีพ (F29) รหัส หมายเหตุ 

 มีเหลือเก็บ 1  
 เพียงพอ 2  
 เพียงพอเปนบางครั้ง 3  
 ไมเพียงพอ 4  
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F30 “…(ช่ือ)…มีการออม/สะสมเงิน/ทอง/พันธบัตร/สกุลเงินดิจิทัล/หุน/ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย/
การประกันชีวิตฯ หรือไม” ถามี “รวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท” 

 การออม หมายถึง การเก็บสะสม เงิน หรือทรัพยสินมีคาในรูปแบบตาง ๆ ไดแก 
 1. เงินสด 
 2. บัญชีเงินฝาก/สลากออมสิน/สลากออมทรัพย (ธกส.) 
 3. พันธบัตร/หุน 
 4. ทอง/อัญมณ ี– เครื่องประดับมีคาอ่ืน ๆ 
 5. กองทุน (สำรองเลี้ยงชีพ/บำเหน็จ บำนาญขาราชการ) 
 6. กองทุนรวมตาง ๆ 
 7. ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย  
 8. การออมในรูปของการประกันชีวิต (เบ้ียสะสมเทาท่ีไดจายไปแลวจนถึงปจจุบัน) 
 9. ออมในทรัพยสินมีคาอ่ืน ๆ เชน ตนไม วัตถุโบราณ เปนตน 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสมูลคาท้ังสิ้นของการออมฯ (รหัส 0 – 12) 
 - ถา “ไมมี”  ใหบันทึกรหัส “0” 
 - ถา “มี” ใหถามถึงมูลคาการออม โดยใหผูตอบสัมภาษณประมาณมูลคารวมของทรัพยสินทุกประเภทที่ออม 

มูลคาทั้งสิ้นของการออมฯ (F30) รหัส  มูลคาทั้งสิ้นของการออมฯ (F30) รหัส 

ไมม ี 0   90,000 - 99,999 บาท 6 

มี รวมมูลคาทั้งส้ินประมาณ    100,000 - 199,999 บาท 7 
 ต่ำกวา 25,000 บาท 1   200,000 - 399,999 บาท 8 
 25,000 - 49,999 บาท 2   400,000 - 699,999 บาท 9 
 50,000 - 69,999 บาท 3   700,000 - 999,999 บาท 10 
 70,000 - 79,999 บาท 4   1,000,000 – 2,999,999 บาท 11 
 80,000 - 89,999 บาท 5   3,000,000 บาท ขึ้นไป 12 

F31 “…(ช่ือ)…เปนเจาของบาน/ที่ดิน/ยานพาหนะ หรือไม” ถามี “รวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท” 
 ความเปนเจาของ หมายถึง เปนเจาของบาน/ที่ดิน/ยานพาหนะ ทั้งมีกรรมสิทธิ์และเชาซื้อ  

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสมูลคาทั้งสิ้นของบาน/ที่ดิน/ยานพาหนะที่เปนเจาของ (รหัส 0 – 11) 
 - ถา “ไมมี”  ใหบันทึกรหัส “0” 
 - ถา “มี”  ใหถามถึงมูลคาของบาน/ที่ดิน/ยานพาหนะ  โดยใหผูตอบสัมภาษณประมาณมูลคารวม

ของทรัพยสินดังกลาว 
 - ถาเปนทรัพยสินท่ีอยูระหวางการผอนสง เชน รถ บาน ที่ดิน ใหตีราคามูลคาที่เปนยอดรวมเมื่อผอน

เสร็จสิ้นแลว 
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มูลคาทั้งสิ้นของบาน/ทีด่ิน/
ยานพาหนะที่เปนเจาของ (F31) 

รหัส 
 

มูลคาทั้งสิ้นของบาน/ที่ดิน/
ยานพาหนะที่เปนเจาของ (F31) 

รหัส 

 ไมม ี 0   100,000 - 199,999 บาท 6 

 มี รวมมูลคาทั้งส้ินประมาณ    200,000 - 399,999 บาท 7 
 ต่ำกวา 50,000 บาท 1   400,000 - 699,999 บาท 8 
 50,000 - 69,999 บาท 2   700,000 - 999,999 บาท 9 
 70,000 - 79,999 บาท 3   1,000,000 – 2,999,999 บาท 10 
 80,000 - 89,999 บาท 4   3,000,000 บาท ขึ้นไป 11 
 90,000 - 99,999 บาท 5    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

F32 “…(ช่ือ)…และหรือสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม” 
 หนี้สนิ หมายถึง เงินกูยืมท่ีคางชําระทั้งจากสถาบันการเงินและบุคคลอื่นนอกครัวเรือน รวม หนี้ที่เกิด
จากการเชาซื้อ การซื้อสินคาเงินผอน/การซื้อเชื่อสินคา การจำนำ การจํานอง เปนตน 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการมีหนี้สินของตนเองและหรือสมาชิกในครัวเรือน (รหัส 1 – 4) 

การมีหนี้สินของตนเองและหรือสมาชิกในครัวเรือน (F32) รหัส หมายเหตุ 

 ตนเองมีหนี้ 1  

 สมาชิกในครัวเรือนมีหนี ้ 2  

 ตนเองและสมาชิกในครัวเรอืนมีหน้ี 3  

 ครัวเรือนนี้ไมมีหนี้ 4  

 

 

 

 

 

 

 

ขอสังเกต F30 และ F31 

F30 “มูลคาท้ังสิ้นของการออม/สะสมเงิน/ทอง/พันธบัตร/สกุลเงินดิจิทัล/หุน/ออมในกลุมสัจจะ
ออมทรัพย/การประกันชีวิตฯ” และ F31 “มูลคาทั้งสิ้นของบาน/ที่ดิน/ยานพาหนะ” เปนขอมูลปจจุบัน
ไมสามารถตรวจสอบกับ F22 “แหลงรายไดหรือทรัพยสินจากดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน” เปนขอมูล
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เนื่องจากไดขายทรัพยสินเปนแหลงรายไดใน F22 แลว ดังนั้น      
ใน F30 หรือ F31 จะไมมีมูลคาของทรัพยสินดังกลาวปรากฎแลว 
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F33 “บานที่...(ชื่อ)...อยูในปจจุบันนี้เปนของใคร” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสบุคคลที่เปนเจาของท่ีอยูอาศัย (รหัส 1 – 10) 
 - ถา “ไมเคยมีบุตรเลย” (F1 = 98) แลว บุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศัยเปน “บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญ

ธรรม)” “บตุรเขย/บุตรสะใภ” “บุตรของบุตร” (F33 = 3, 4, 5) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 

บุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศยั (F33) รหัส หมายเหตุ 

 ผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 1  
 พอ/แม (รวมพอ/แมของคูสมรส) 2  
 บตุร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) 3  
 บตุรเขย/บตุรสะใภ 4  
 บตุรของบตุร 5  
 พ่ี/นอง/ญาติ 6  

 เพื่อน/คนรูจัก 7  

 บานเชา 8  
 บานที่หลวง/รัฐวสิาหกิจ/นายจางใหอยูฟรี 9  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 10 ระบบุุคคลทีเ่ปนเจาของที่อยูอาศัย 

F34 “หองที่...(ช่ือ)...นอนอยูชั้นบนหรือชั้นลาง” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสช้ันท่ีหองนอนตั้งอยู (รหัส 1 – 3) 
 - ถา “อยูอาศัยในอาคารสูง” ไดแก หองชุด แมนชั่น คอนโดมิเนียม อพารทเมนท แฟลต หอพกั ใหถือ

เสมือนหนึ่งวาเปนบานช้ันเดียว  ใหบันทึกรหัส “3” 
 - กรณ ี“อาศัยอยูในคอนโดชุดที่มีตั้งแต 2 ช้ันข้ึนไป และภายในหองคอนโดนั้นมีบันไดระหวางช้ันเพ่ือ

ขึ้นลง” ใหบันทึกชั้นที่ผูสูงอายุนอน เชน นอนชั้นบน ใหบันทึกรหัส “1” หรือนอนชั้นลาง ใหบันทึกรหัส “2” 

 
 

 

 

 
 

 ตอนที่ 4 ลักษณะการอยูอาศัย (F33 – F48)  
(ถามอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป)  

F33 – F38 ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 
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F35 “...(ชื่อ)…ใชสวมแบบใด” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสประเภทของสวมที่ใช (รหัส 1 - 6) 
 - ถา “ไมมีสวม” ใหบันทึกรหัส “4” 
 - ถา “ไมใชสวม” ใหบันทึกรหัส “5 – 6” 

ประเภทของสวมท่ีใช (F35) รหัส หมายเหตุ 

 โถนั่งแบบหอยเทา 1  
 สวมแบบนั่งยอง 2  
 สวมหลุม/ถงั/ถายลงแมนำ้ ลำคลอง/ 3  
 สวมลักษณะอ่ืนโดยมีหองก้ัน   
 ไมมีสวม 4  
 ไมใชสวม     
 นอนถาย 5  
 นั่งถายบนเกาอ้ี 6  

 

 

F36 – F44 “…(ช่ือ)…อยูบานน้ีกับใครบาง”   

F36 คูสมรส F41   พ่ี/นอง/ญาติ 
F37 บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) F42   เพ่ือน 
F38 บุตรเขย/บุตรสะใภ F43   ผูรบัจางดูแลผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 
F39 บุตรของบุตร F44   ผูอาศัย/คนรับใช/ลูกจาง/นายจาง 
F40 พอ/แม 

 - ผูรับจางดูแลผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป หมายถึง ผูที่ไดรับการวาจางใหมาดูแลผูสูงอายุ
(อายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป) โดย อาศัยอยูในบานหลงันี้  และ มีหนาที่หลักในการดูแลผูสูงอายุ ในการทำกิจวัตร
ประจำวันตาง ๆ  ไดแก อาบน้ำ เช็ดตัว ลางหนา แปรงฟน ทำความสะอาดรางกายหลังการขับถาย จัดเตรียม
อาหารสำหรับผูสูงอายุที่ตนดูแล ดูแลทำความสะอาดเสื้อผา ผาปูที่นอน ปลอกหมอน ของผูสูงอายุ ฯลฯ 
 - ผูที่ไดรับการวาจางใหมาดูแลผูที่ไมใชผูสงูอายุ (อายุต่ำกวา 60 ป) ใหถอืวาเปนลูกจาง/คนรับใช 
 - ผูท่ีไดรับการวาจางใหมาทำงานบานดวย และดูแลผูสูงอายุดวย  ใหถือวาเปนลูกจาง/คนรับใช 
 - ผูสูงอายุที่ไดรับการวาจางใหมาเปนลูกจาง/คนรบัใชในครวัเรือน ใหถือวาเปนลูกจาง/คนรับใช 

หลักการบันทกึ ดังนี้ 

 - ถาครัวเรือนมีสมาชิกมากกวา 1 คน (MEMBER > 1) ตองบันทึกรหัส “0 หรือ 1” ในสดมภ F36 – F44
เรียงไปทีละสดมภจนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 

 - ใหบนัทึกรหัส “0”  เฉพาะสดมภทีไ่มมีผูนั้นอยูดวยในครัวเรือนนี้ 
 - ใหบนัทึกรหัส “1”  สดมภที่มีผูนั้นอยูดวยในครัวเรือนนี้ 
 - ถา “ครัวเรือนมีสมาชิกมากกวา 1 คน” (MEMBERS > 1) แลวใน F36 – F44 บนัทึกรหัส “0” ทกุสดมภ 

“ไมมีผูอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกับผูสูงอายุ” ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 - ถา “ครัวเรือนมีสมาชิก 1 คน” (MEMBERS = 1) แลว F36 – F44 ทุกสดมภตองเวนวาง 

F36 – F44 ถามเฉพาะผูท่ีมีไมไดอยูคนเดยีวในครัวเรือน  
 (หนาปก ขอ 8 บันทึกจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวา 1 คน) 
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F45 – F48 “ใน 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)…มีสวนรวมหรือบทบาทในการดูแลบุคคลตอไปนี้หรือไม" 
 ถาเคยทำ “ทำบอยครั้งเพียงใดในแตละกิจกรรม” 
F45 ดูแลหลาน (บุตรของบุตร) ที่อายุต่ำกวา 10 ป ที่เปนสมาชิกในครัวเรือนนี้หรือเคยเปน 
F52 ดูแลผูท่ีมีอายุต่ำกวา 60 ป ที่ปวยและหรือพิการ ที่เปนสมาชิกในครัวเรือนนี้หรือเคยเปน 
F53 ดูแลผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ท่ีเปนสมาชิกในครัวเรือนนี้หรือเคยเปน  
F54 ดูแลบุคคลนอกครัวเรือน (เชน หลานที่อยูบานติดกัน ผูสูงอายุที่อยูขางบาน เปนตน) 

 F45 – F48 เนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุในการทำกิจกรรมรวมกับบุคคลดังกลาว ในระหวาง 12 เดือน 
กอนวันสัมภาษณ โดยแบงเปนการทำกิจกรรมรวมกับสมาชิกในครัวเรือน ใน F45 – F47 และบุคคลนอกครัวเรือน ใน F48 

 ดังนั้น F45 – F48 สอบถามเกี่ยวกับขอมูลการมีสวนรวมในการดูแลบุคคลที่เปนสมาชิกใน
ครัวเรือนนี้ หรือเคยเปนสมาชิกในครัวเรือน ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ซึ่งหมายรวมถึงบุคคลที่
อาจจะเคยเปนสมาชิกในครัวเรือนนี้ในชวงเวลาดังกลาว แตในปจจุบันไมไดเปนสมาชิกในครัวเรือนนี้แลว 
เชน ยายไปอยูที่อื่น หรือเสียชีวิต เปนตน ดังนั้นจึงไมสามารถตรวจสอบกับจำนวนสมาชิกในครัวเรือนขั้นแจงนับ 
(MEMBERS) ได 

ตัวอยาง 
 1. ครัวเรือนลำดับที่ 1 มีสมาชิกในครัวเรือน 2 คน คือ นายสิงห อายุ 52 ป ดูแลแมอายุ 80 ป 
เปนประจำ ดังนั้น ขอมูลของนายสงิห  ใน F47 “ดูแลผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป” บันทึกรหัส “3” “เคยทำประจำ” 
 2. ครัวเรือนลำดับที่ 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 1 คน คือ นางทองมวน อายุ 68 ป ดูแลหลานที่มี
อายุต่ำกวา 10 ปเปนประจำ กอนที่หลานยายไปอยูกับแมที่ตางจังหวัดแลวเมื่อเดือนที่แลว ดังนั้นขอมูลของ
นางทองมวน ใน F45 “ดูแลหลาน (บุตรของบุตร) ที่อายุต่ำกวา 10 ป” บันทึกรหัส “3” “เคยทำประจำ” 
 3. ครัวเรือนลำดับที่ 3 มีสมาชิกในครัวเรือน 1 คน คือ นางจันทรหอมอายุ 63 ป ดูแลสามทีี่ปวย
อายุ 59 ป เปนประจำ และสามีไดเสียชีวิตเม่ือ 2 เดือนท่ีแลว ดังน้ันขอมูลของนางจันทรหอม ใน F46 “ดูแลผูที่มี
อายุต่ำกวา 60 ปที่ปวยและหรือพิการ” บันทึกรหัส “3” “เคยทำประจำ” 
 4. ครัวเรือนลำดับที่ 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 1 คน คือ นางเขียวอายุ 65 ป ดูแลผูสูงอายุท่ีอยูบาน 
ใกลกัน เปนบางครั้ง ดังน้ันขอมูลของนางเขียว ใน F48 “ดูแลบุคคลนอกครัวเรือน” บันทึกรหัส “2” “เคยทำบางครั้ง” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ตองบันทึกรหัส “1, 2 หรือ 3”  ใน F45 – F48 เรียงไปทีละสดมภจนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 
 - ถา “ไมเคยทำหรือไมมีกิจกรรม” ใหบันทึกรหัส “1” 
 - ถา “เคยทำบางครั้ง” ใหบันทึกรหัส “2” 
 - ถา “เคยทำประจำ” ใหบันทึกรหัส “3” 
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F49 – F50 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ…(ช่ือ)…ไดรับเงินจากบุตรที่อยูในครัวเรือน บุตรท่ีอยู
 นอกครัวเรือนหรือไม” ถาไดรบั “เปนจำนวนเทาใดตอป” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสจำนวนเงนิที่ไดรับจากบุตรที่อยูในครัวเรือน (ใน F49) และบุตรที่อยูนอกครัวเรือน  
  (ใน F50) (รหัส 0 - 7) 
 - กรณี “ไมมีบุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน” ใหบนัทกึรหัส “7” ใน F49 
 - กรณี “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน”  ใหบันทึกรหัส “7”  ใน F50 
 - กรณีที่ผูตอบสัมภาษณเปนพอแมอยูในครัวเรือนเดียวกัน และไดรับเงินจากบุตรทั้งคู ใหสอบถาม

รายละเอียดใหชัดเจน เนื่องจากจำนวนเงินที่บุตรใหพอแมอาจไมเทากัน (กรณีสามารถระบุจำนวนเงิน
ที่พอไดรับจากบุตร แยกจากแมท่ีไดรับจากบุตรไดอยางชดัเจน) 

 - กรณมีีบุตรมากกวา 1 คนและไดรับเงินจากบุตรทุกคนตองรวมยอดเงินจากบุตรทุกคนดวย 
 - กรณีที่ผู ตอบสัมภาษณเปนพอแมอยูในครัวเรือนเดียวกัน และไดรับเงินจากบุตรจำนวนหนึ่ง (ใหทั้งพอ

และแมใชรวมกัน) ใหบนัทกึจำนวนเงินที่แบงคร่ึงทั้งพอและแม 

จำนวนเงินท่ีไดรับจากบุตร รหัส หมายเหตุ 
บุตรที่อยูในครัวเรือน (F49) บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน (F50)   

 ไมไดรับ 0  
 ไดรับ   
 ต่ำกวา 1,000  บาท 1  
 1,000 - 4,999 บาท 2  
 5,000 - 9,999 บาท 3  
 10,000 - 29,999 บาท 4  
 30,000 - 49,999 บาท 5  
 50,000 บาทข้ึนไป 6  
 ไมมีบุตรในหรือนอกครัวเรือน 7  

 
 
 
 
 

F49 – F57 ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป และมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 

 
ตอนที่ 5 การเกื้อหนุน (ชวยเหลือ) และการเยี่ยมเยียน (F49 – F57) 

(ถามอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป)  
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F51 – F52 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ…(ชื่อ)…ไดใหเงินบุตรท่ีอยูในครัวเรือน บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน 
 หรือไม”  ถาให  “เปนจำนวนเทาใดตอป” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสจำนวนเงินทีใ่หแกบุตรที่อยูในครัวเรือน (ใน F51) และบุตรที่อยูนอกครัวเรือน (ใน F52) 
  (รหัส 0 - 7) 
 - กรณี “ไมมีบุตรทีอ่ยูในครัวเรือนเดียวกัน” ใหบันทึกรหัส “7” ใน F51 
 - กรณี “ไมมีบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน” ใหบันทึกรหัส “7” ใน F52 
 - กรณีพอแมอยูในครัวเรือนเดียวกัน ใชเงินท่ีหามาไดรวมกันใหบุตร ใหบันทึกเงินจำนวนน้ันแบงคร่ึง ท้ังพอและแม 

จำนวนเงินที่ใหแกบุตร 
รหัส หมายเหตุ 

บุตรที่อยูในครัวเรือน (F51) บุตรที่อยูนอกครัวเรือน (F52) 

 ไมให 0  
 ให   
 ต่ำกวา 1,000  บาท 1  
 1,000 - 4,999 บาท 2  
 5,000 - 9,999 บาท 3  
 10,000 - 29,999 บาท 4  
 30,000 - 49,999 บาท 5  
 50,000 บาทขึ้นไป 6  
 ไมมีบุตรในหรือนอกครัวเรือน 7  

 
 
 
 
 

การตรวจสอบ 

 1. ถา “มีบุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน” (F2 >= 01) แลวบันทึก “ไมมีบุตรอยูในครัวเรือน” 
(F49 = 7) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 2. ถา “ไมมีบุตรอยูในครัวเรือนเดียวกัน” (F2 = 00) แลวบันทึก “ไมไดรับหรือไดรับเงิน
จากบุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน” (F49 = 0 – 6) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง (ถา “ไมมีบุตรที่อยู
ในครัวเรือนเดียวกัน” (F2 = 00) เปนความจริง ใหแกไข F49 เปนบันทึกรหัส “7” “ไมมีบุตรในครัวเรือน”) 
 3. ถา “มีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F4 = 1 – 6) แลวบันทึก “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” 
(F50 = 7) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 4. ถา “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F4 = 0) แลวบันทึก “ไมไดรับหรือไดรับเงินจาก
บุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F50 = 0 - 6) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง (ถา “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” 
(F4 = 0) เปนความจริง ใหแกไข F50 เปนบันทึกรหัส “7” “ไมมีบุตรนอกครัวเรือน”) 
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F53 – F54 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)...ไดรับสิ่งของตอไปนี้จากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน
 หรือไม” ถาไดรับ  “ไดรับบอยครั้งเพียงใด” 

F53 อาหาร 
F54 เสื้อผา/ของใช 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสการไดรับสิ่งของ (อาหาร เสื้อผา/ของใช) จากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน (รหัส 0 - 4) 
  ลงใน F53 และ F54 ทั้ง 2 สดมภหามเวนวาง 

 

การไดรับสิ่งของจากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน รหัส หมายเหตุ 

อาหาร (F53) เสื้อผา/ของใช (F54)   

 ไมไดรับ 0  
 ไดรับ   
 ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1  
 ทุกสัปดาห 2  
 ทุกเดือน 3  
 อยางนอยปละ 1 ครั้ง 4  

F55 – F57 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ…(ชื่อ)…ไดเคยติดตอกับบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน 
โดยวิธีตอไปน้ีหรือไม” ถาเคยติดตอ “ติดตอบอยครั้งเพียงใด”   

F55 การเยี่ยมเยียนกับบุตร (ท้ังที่ บุตรมาเยี่ยมผูสูงอายุและหรือผูสูงอายไุปเย่ียมบตุร) 
F56 การพูดคุยทางโทรศพัท   
F57 การติดตอผาน Social media เชน Facebook, Twitter, Skype, Tango, Line, WeChat, WhatsApp ฯลฯ  

F53 – F57 ถามเฉพาะผูที่มี “บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน” (F4 = 1 – 6) 

การตรวจสอบ 

 1. ถา “มีบุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน” (F2 >= 01) แลวบันทึก “ไมมีบุตรอยูในครัวเรือน” 
(F52 = 7) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 2. ถา “ไมมีบตุรอยูในครัวเรือนเดียวกนั” (F2 = 00) แลวบันทึก “ไมใหหรือใหเงินแกบุตร
ที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน” (F51 = 0 – 6) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง (ถา “ไมมีบุตรที่อยู ใน
ครัวเรือนเดียวกัน” (F2 = 00) เปนความจริง ใหแกไข F51 เปนบันทึกรหัส “7” “ไมมีบุตรในครัวเรือน”) 
 3. ถา “มีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F4 = 1 – 5) แลวบันทึก “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” 
(F52 = 7) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
 4. ถา “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F4 = 0) แลวบันทึก “ไมใหหรือใหเงินแกบุตรที่อยู
นอกครัวเรือน” (F52 = 0 – 6) ขอใหตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง (ถา “ไมมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน” (F4 = 0) 
เปนความจริง ใหแกไข F52 เปนบันทึกรหัส “7” “ไมมีบุตรนอกครัวเรือน”) 
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 การเยี่ยมเยียนบุตร หมายถึง การที่บุตรที่อยูนอกครัวเรือน ไดมาเยี่ยมผูสูงอายุ และหรือ 
ผูสูงอายุ เปนฝายเดินทางไปเย่ียมเยียนบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน 

 การพูดคุยทางโทรศัพท หมายถึง การที่ติดตอโดยบุตรที่อยูนอกครัวเรือน เปนฝายโทรมาหา
ผูสูงอายุ และหรือ ผูสูงอายุเปนฝายโทรไปหาบุตรที่อยูนอกครัวเรือน 

 การติดตอผาน Social media (โดยใชผานโทรศัพทมือถือ  PC  Notebook หรือ Tablet ก็ได)
หมายถึง การที่บุตรที่อยูนอกครัวเรือน และหรือผูสูงอายุไดติดตอกันผานการใชงานทางระบบอินเทอรเน็ต 
ในโปรแกรมดังน้ี Facebook, Twitter, Skype, Tango,  Line, Wechat, WhatsApp ฯลฯ   

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการติดตอกับบุตรที่อยูนอกครัวเรือน (รหัส 0 - 4) ใน F55 – F57 ทุกสดมภ หามเวนวาง 
 - ถา “กรณีที่ผูสูงอายุมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือนมากกวา 1 คน และความถี่ในการเย่ียมเยียนของบุตร
  แตละคนไมเทากัน” ใหนับความถี่ท่ีบอยท่ีสุด 

ตัวอยาง  
 กรณีที่ผูสูงอายุมีบุตรที่อยูนอกครัวเรือนมากกวา 1 คน และความถี่ในการเยี่ยมเยียนของ
บุตรแตละคนไมเทากัน เชน 
 มีบุตรชายโสด 1 คน (นาย ก) และมีบุตรหญิงสมรส 1 คน (นาง ข) พนักงานแจงนับตองซักถาม
ใหละเอียดถึงความบอยครั้งในการมาเยี่ยมผูสูงอายุของบุตรแตละคนและความบอยครั้งที่ผูสูงอายุไปเยี่ยมบุตร
แตละคน เพื่อใหสามารถบันทึกความบอยครั้งไดถูกตอง 

เชน นาย ก มาเย่ียมผูสูงอายุ ทุกเดือน 
  นาง ข มาเยี่ยมผูสูงอายุ ทุกสัปดาห 
   ผูสูงอายุ ไปเยี่ยม นาย ก  ปละครั้ง 
   ผูสูงอายุ ไปเยี่ยม นาง ข  ปละ 2 ครั้ง 

 ดังนั้นความบอยครั้งในการเยี่ยมเยียนกับบุตรจากตัวอยางนี้จะตองบันทึกใน F55 คือ รหัส “2” 
ทุกสปัดาห 

การติดตอกบับุตรที่อยูนอกครัวเรือน รหัส หมายเหตุ 

การเย่ียมเยียน 
กับบุตร (F55) 

การพูดคุยทาง
โทรศัพท (F56) 

การติดตอผาน  
Social media (F57) 

  

 ไมเคยติดตอ 0  
 เคยติดตอ   
 ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1  
 ทุกสัปดาห 2  
 ทุกเดือน 3  
 อยางนอยปละ 1 ครั้ง 4  
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ตอนท่ี 6 ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (F58 – F92) 
(ถามอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป)  

 

 
 

 วัตถุประสงค เพื่อทราบถึงภาวะสุขภาพโดยรวมของผู สูงอายุ ทั ้งดานรางกายและจิตใจ 
พฤติกรรมการดูแลสรางเสริมสุขภาพของตนเอง การตรวจสุขภาพประจำป (ที่ไมใชเปนการตรวจเพราะเจ็บปวย) 
การเจ็บปวย การหกลม การใชสวัสดิการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย การประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน (ADL) ระดับความสุข ขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการกำหนดนโยบายและ
วางแผนงานที่เก่ียวของกับสุขภาพของผูสูงอายุ  

F58A – F58B สิทธิรักษาพยาบาล   “ปจจุบัน...(ชื่อ)...มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลหรือไม ถามเีปนประเภทใด” 
 (ตอบไดไมเกนิ 2 คำตอบ โดยเรียงลำดับตามสวัสดิการฯ หลักท่ีไดรับจากรัฐ กอน ถามีสวัสดิการฯ เสริม
จากรฐั หรือแหลงอื่น ใหบันทกึที่สวัสดิการฯ เสริม) 
F58A สวัสดิการฯ หลกั 
F58B สวัสดิการฯ เสริม 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบนัทึกรหัสสิทธิรักษาพยาบาล สวัสดิการฯ หลัก (ใน F58A) และสวัสดิการฯ เสริม (ใน F58B) 
  (รหัส 0 - 13) 
 - ตอบไดไมเกิน 2 คำตอบ โดยเรียงลำดับตามสวัสดิการฯ หลักที่ไดรับจากรัฐกอนใน F58A ถามี 
  สวัสดิการฯ เสริม จากรัฐหรือแหลงอื่น ใหบันทึกสวัสดิการฯ เสริมใน F58B 
 - ถา “มีเพียงสวัสดิการฯ เดียว” ใหบันทึก “สวัสดิการฯ นั้นเปนสวัสดิการฯหลัก ใน F58A” และ 
  “สวัสดิการฯ เสริม ใน F58B” บันทึกรหัส “0” 
 - ถา “มีเพียงสวัสดิการฯ เสริม” ใหถือวา “เปนสวัสดิการฯ หลกั” 
 - ถา “มีสวัสดิการฯ หลักจากแหลงอื ่น” (F58A = 7 – 12) และมี “สวัสดิการฯ เสริมจากรัฐ”  
  (F58B = 1 – 6) ใหสลับ “สวัสดิการฯ จากรัฐเปนสวัสดิการฯ หลัก และสวัสดิการฯ จากแหลงอ่ืน 
  เปนสวัสดิการฯ เสริม” 

 การพิจารณาสวัสดิการคารักษาพยาบาลหลกั และสวัสดิการคารักษาพยาบาลเสริม 

 - สวัสดิการคารักษาพยาบาลหลัก ใหพิจารณาสิทธิสวัสดิการคารักษาพยาบาลของตนเองกอน 

ตัวอยาง  

 (1) ถาภรรยามีสิทธิสวัสดิการฯ ประกันสังคม และมีสามีเปนขาราชการ ดังนั้นสวัสดิการฯ หลัก
ของภรรยา บันทึกรหัส “2” “ประกันสังคม”  

 (2) นายศักดิ์มีสิทธิสวัสดิการฯ หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บัตรทอง) และมีบุตรชาย 1 คน 
ชื่อนายมนต บุตรชายของนายศักด์ิ สอบบรรจุขาราชการได นายศักด์ิจึงไดรับสิทธิคารักษาพยาบาลขาราชการจาก
บุตรชาย  ดังนั้นสิทธิสวัสดิการคารักษาพยาบาลหลัก ของนายศักดิ์ ใหบันทึกรหัส “3” “ขาราชการหรือ
ขาราชการบำนาญ” 

 

F58 – F92 ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 
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 - กรณท่ีีตนเองมีสิทธิสวัสดิการคารักษาพยาบาลของรัฐ และซื้อประกันสุขภาพกับบริษัทเอกชน 
ดังนั้นสวัสดิการฯ หลัก ใหบันทึกรหัส “1 – 6” “สวัสดิการคารักษาพยาบาลของรัฐ” และสวัสดิการฯ เสริม 
ใหบันทึกรหัส “7” “ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน” 

สิทธิรักษาพยาบาล รหัส หมายเหตุ 

สวัสดิการฯ หลัก (F58A) สวัสดิการฯ เสริม (F58B) 

 ไมมีสวัสดิการคารักษาพยาบาล 0  

 มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลจากรัฐ   
 หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (บตัรทอง) 1  
 ประกันสังคม/กองทนุเงินทดแทน 2  
 ขาราชการหรือขาราชการบำนาญ 3  
 รัฐวิสาหกิจ 4  
 หนวยงานอิสระของรัฐ 5  
 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 6  
 มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลจากแหลงอ่ืน   
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกนั 7  
 สวัสดิการจัดโดยนายจาง 8  
 ครูเอกชน 9  
 ทหารผานศึก 10  
 คนชายขอบที่ไมมีสญัชาติไทย 11  
 มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลอ่ืน ๆ (ระบุ) 12 ระบุสวัสดิการฯ 
 ไมทราบวามีหรือไมมีสวัสดกิารฯ 13  

หมายเหตุ : สวัสดิการคารักษาพยาบาลอื่น ๆ  เปนสวัสดิการที่นอกเหนือจากรหัส 1 – 11 เชน สวัสดิการคารักษา
 ของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในแตละโรงเรียน สถาบัน ฯลฯ 

F59 – F63 ภาวะสุขภาพทางกาย 

F59 “ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ…(ช่ือ)…รูสึกวาสุขภาพรางกายของตนเองเปนอยางไร” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหผูสูงอายุประเมินถึงสุขภาพรางกายของตนเอง ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณวาเปนอยางไร 
 - ใหบันทึกรหัสสุขภาพรางกาย (รหัส 1 - 5) 

สุขภาพรางกาย (F59) รหัส หมายเหตุ 

 ดีมาก 1  

 ด ี 2  
 ปานกลาง 3  
 ไมด ี 4  

 ไมดีมาก ๆ 5  
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F60 “…(ช่ือ)…สามารถมองเห็นไดชัดเจนหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการมองเห็น (รหัส 1 - 5) 

ความสามารถในการมองเห็น (F60) รหัส หมายเหตุ 

 ชัดเจน     
 โดยไมตองใสแวน/เลนสตา 1  
 แตตองใสแวน/เลนสตา 2  
 ไมชัดเจน   
 โดยไมตองใสแวน/เลนสตา 3  
 ถึงแมจะใสแวน/เลนสตา 4  
 ไมเห็นเลย  5  

F61 “…(ช่ือ)…สามารถไดยินเสียงไดชัดเจนหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการไดยินเสียง (รหัส 1 - 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
F62 “…(ช่ือ)…สามารถเคี้ยวอาหารไดหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถเคี้ยวอาหาร (รหัส 1 - 3) 

ความสามารถเคี้ยวอาหาร (F62) รหัส หมายเหตุ 

ไมได 1  
ไดบางสวน 2  
ไดด ี 3  

F63   “…(ช่ือ)…มีโรคประจำตัว (จากการวินิจฉัยของแพทย) หรือไม” 

หลักการบันทึก ดังนี้ 
- ใหบันทึกรหัสการมีโรคประจำตัว (รหัส 1 - 2)          

ความสามารถเคี้ยวอาหาร (F63) รหัส หมายเหตุ 

ไมมีโรคประจำตัว 1  
มีโรคประจำตัว 2  

ความสามารถในการไดยินเสียง (F61) รหัส หมายเหตุ 

 ชัดเจน     
 โดยไมตองใสเครื่องชวยฟง 1  
 แตตองใสเครื่องชวยฟง 2  
 ไมชัดเจน   
 โดยไมตองใสเคร่ืองชวยฟง 3  
 ถึงแมจะใสเครื่องชวยฟง 4  
 ไมไดยินเสียงเลย 5  
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F64 “ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ…(ชื่อ)…เคยหกลมขณะเดิน/ยืนหรือตกจากเตียง/เกาอี้/ 
 ท่ีสูงหรือไม” (ที่ไมไดเกิดจากการถูกชน) ถาเคย “เคยหกลมก่ีครั้ง”  

 การหกลม หมายถึง การเสียหลักการทรงตัวทำใหลมลงที่พื้น (ไมรวม การหกลมเนื่องจาก
ถูกชนโดยบุคคลอื่น/ยานพาหนะ/วัตถุสิ่งของวิ่งมาชน) ซ่ึงอาจเกิดจากหลาย ๆ สาเหตุ ดังนี้  
 1. การมองเห็นไมชัด เนื่องจากมีปญหาทางสายตา เชน สายตายาว ตอกระจก ตอหิน หรืออาจ
เน่ืองมาจากตรงที่หกลมนั้นมีแสงสวางไมเพียงพอ 
 2. มีอาการมึนงง เพราะกินยาลดน้ำมูก ยาแกแพ ยานอนหลับหรือยาลดความดันโลหิต หรือ
มีอาการมนึงงหนามดืท่ีเนื่องมาจากการเปลี่ยนอริิยาบถอยางรวดเร็ว 
 3. พ้ืนล่ืน พื้นเปยกนำ้ลื่นหรือพื้นตางระดับ  
 4. สะดุดสิ่งของที่วางกีดขวางทางเดิน เดินเหยียบไปบนพรมหรือผาที่ล่ืน หรอืผาท่ียนยับ 
 5. การกาวขาพลาด หรือล่ืนตกจากบันได 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสการหกลม (รหัส 0 - 5) 
 - ถา “ไมเคย” บันทึก “0” แลวขามไปถาม F68 
 - ถา “เคย” บันทึกความถ่ีที่หกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวนัสัมภาษณ รหัส “1 – 5” แลว ถามตอไป F65 

การหกลม (F64) รหัส หมายเหต ุ

 ไมเคย 0 ขามไปถาม F68 

 เคย   
 1   คร้ัง 1  
 2 – 3 คร้ัง 2  
 4 – 5 คร้ัง 3  
 6   คร้ัง 4  
 มากกวา 6 คร้ัง 5  

 

F65 “…(ช่ือ)…หกลมครั้งสุดทายที่ใด”  
 ภายในตัวบาน หมายถึง พื้นที่ที่อยูภายในตัวบานที่อยูอาศัย ไมรวมพื้นที่ที่อยูนอกตัวบาน/
บริเวณรอบ ๆ ตัวบานหรอืลานบาน 
 บริเวณตัวบาน หมายถงึ พ้ืนที่ที่อยูรอบ  ๆตัวบาน หรือที่เรียกวาลานบานถามีบันไดบาน ใหนับจาก
ตีนบันไดของตัวบานที่เปนท่ีอยูอาศัยไปจนจรดรั้วบาน (ถามี) 
 นอกบริเวณบาน หมายถึง พื้นที่ที่อยูถัดออกไปจากอาณาบริเวณขอบเขตของบาน/ลานบาน/
รัว้บาน (ถาม)ี 

 กรณทีี่เปนอาคารพาณิชย/หองแถว/บานเดียวที่ไมมีรั้วกั้นใหถือวาบริเวณบานจะไมเกินพ้ืนที่
สาธารณะ เชน ขอบฟุตบาท/ขอบถนน/ทางเดินสาธารณะ ท่ีผานที่ต้ังของบาน หากเกินกวาขอบเขตดังกลาวใหถือวา
เปนบริเวณนอกบาน 

 

F65 – F67 ถามเฉพาะผูทีเ่คยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ (F64 = 1 – 5) 
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 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสสถานที่หกลมครั้งสุดทาย (รหัส 1 - 16) 
 - ถา “หกลมภายในตัวบานแตนอกเหนือจากท่ีกำหนดไว” บันทึก “5” อ่ืน ๆ  (ระบุ)... แลวบันทึกสถานที่หกลม 

สถานที่หกลมครั้งสุดทาย (F65) รหัส หมายเหตุ 

ภายในตัวบาน  
 

 หองน้ำ 1  
 หองนอน 2  
 บริเวณบันได 3  

 ระเบียงบาน 4  

 อื่น ๆ (ระบุ) 5 ระบุสถานที่หกลม 

บรเิวณตัวบาน   

 ขางบาน 6  

 หลังบาน 7  

 หนาบาน 8  

นอกบริเวณบาน   

 สถานท่ีทำงาน 9  

 ทางเดิน/ถนนสาธารณะ 10  

 วัด 11  

 สวนสาธารณะ 12  

 ตลาด 13  

 สถานท่ีออกกำลังกาย 14  

 โรงพยาบาล/สถานีอนามัย 15  

 อื่น ๆ (ระบุ) 16 ระบุสถานที่หกลม 
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F66 “อะไรเปนสาเหตุสำคญัที่ทำให…(ช่ือ)…หกลมคร้ังสุดทาย”   

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสสาเหตุสำคัญท่ีทำใหหกลมครั้งสุดทาย (รหัส 1 - 8) 
 - ถาผูสูงอายุตอบวา “เซ” ใหบันทึกรหัส “5” หนามืด/วิงเวียน 

สาเหตสุำคัญท่ีทำใหหกลมครั้งสุดทาย (F66) รหัส หมายเหตุ 

ล่ืน 1  
สะดุด 2  
พื้นตางระดับ 3  
ตกบันได 4  
หนามืด/วิงเวียน 5 รวมกรณี “เซ” 
มองเหน็ไมชดั 6  
แสงสวางไมพอ 7  
อ่ืน ๆ (ระบุ) 8 ระบสุาเหตุ 

F67 “จากการหกลมครั้งสุดทาย…(ช่ือ)…ตองเขารับการรักษาในสถานพยาบาลหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสการรักษาพยาบาลจากการหกลมครั้งสดุทาย (รหัส 0 – 5) 

การรักษาพยาบาลจากการหกลมคร้ังสุดทาย (F67) รหัส หมายเหตุ 

 ไมตองรักษา  0  

 รักษาเอง (ซื้อหรือหายากินเอง) 1  
 รับการรักษาเปนคนไขนอก    
 สถานพยาบาลของรัฐ 2  
 สถานพยาบาลของเอกชน 3  
 เขาพักรักษาเปนคนไขใน   
 สถานพยาบาลของรัฐ 4  
 สถานพยาบาลของเอกชน 5  

 

 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจำวัน (ADL) เปนแบบประเมนิความสามารถ
ในการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 10 ขอ ซึ่งครอบคลุม
เรื่องการรับประทานอาหาร การทำความสะอาดรางกาย การสวมใสเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย
ภายในบาน และความสามารถในการควบคุมการขับถาย 

F68 “...(ช่ือ)...รับประทานอาหารเม่ือเตรียมสำรับไวใหเรียบรอยตอหนาไดหรือไม” 
 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการรับประทานอาหาร (รหัส 0 - 2) 

F68 – F77 การประเมินความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจำวัน (ADL) 
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ความสามารถในการรับประทานอาหาร (F68) รหัส หมายเหตุ 
 ไมสามารถตักอาหารเขาปากไดตองมีคนปอนให 0  
 ตักอาหารเองได แตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวให 1  
 หรือตัดเปนเล็ก ๆ ไวลวงหนา   
 ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกติ 2  

F69 “...(ชื่อ)...ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 – 28 ชั่วโมง ท่ีผานมาไดหรือไม” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด (รหัส 0 - 1) 

ความสามารถในการลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด (F69) รหัส หมายเหตุ 
ตองการความชวยเหลือ 0  
ทำเองได (รวมท้ังที่ทำไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 1  

F70 “...(ชื่อ)...ลุกนั่งจากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยังเกาอ้ีไดหรือไม” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกความสามารถในการลุกนั่งจากที่นอนหรือจากเตียงไปยังเกาอี้ (รหัส 0 - 3) 

ความสามารถในการลุกนั่งจากท่ีนอนหรือจากเตียงไปยังเกาอี้ (F70) รหัส หมายเหตุ 
ไมสามารถนั่งได (นัง่แลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคนสองคนชวยกันยกขึ้น 0  
ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชน ตองใชคนที่แข็งแรง 1  
 หรือมีทักษะ 1 คนหรือใชคนทั่วไป 2 คน พยงุหรือดันข้ึนมาจึงจะนั่งอยูได   
ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทำตามหรือชวยพยุงเล็กนอย หรือตองมี 2  
 คนดูแลเพ่ือความปลอดภัย   
ทำไดเอง 3  

F71 “...(ชื่อ)...ใชหองน้ำไดหรือไม” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการใชหองน้ำ (รหัส 0 - 2) 

ความสามารถในการใชหองน้ำ (F71) รหัส หมายเหตุ 
ชวยตัวเองไมได 0  
ทำเองไดบาง (อยางนอยทำความสะอาดตัวเองไดหลงัจากเสร็จธุระ) 1  
     แตตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง   
ชวยตัวเองไดดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถสวมเองได ทำความสะอาดได 2  
     เรยีบรอยหลังจากเสร็จธุระ ถอดใสเสื้อผาไดเรียบรอย)   

F72 “...(ชื่อ)...เคลื่อนที่ภายในหองหรือบานไดหรือไม” 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการเคลื่อนท่ีในหองหรือบาน (รหัส 0 - 3) 

ความสามารถในการเคลื่อนท่ีในหองหรือบาน (F72) รหัส หมายเหตุ 

เคลื่อนที่ไปไหนไมได  0  

ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) 1  
เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุงหรือบอกใหทำตาม 2  
     หรือตองใหความสนใจดูแลเพื่อความปลอดภัย   
เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง 3  
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F73 “...(ช่ือ)...สวมใสเส้ือผาไดหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการสวมใสเสื้อผา (รหสั 0 - 2) 

ความสามารถในการสวมใสเสื้อผา (F73) รหัส หมายเหตุ 

ตองมคีนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย  0  

ชวยตัวเองไดประมาณรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 1  

ชวยตัวเองไดดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซปิ หรือใช 2  

 เส้ือผาที่ดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได)   

F74 “...(ช่ือ)...ข้ึนลงบันได 1 ช้ันไดหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการข้ึนลงบันได 1 ชั้น (รหัส 0 - 2) 

ความสามารถในการขึ้นลงบันได 1 ชั้น (F74) รหัส หมายเหตุ 

ไมสามารถทำได  0  

ตองการคนชวย 1  
ขึ้นลงไดเอง (ถาตองใชเคร่ืองชวยเดิน เชน walker จะตองเอาขึ้นลงไดดวย) 2  

F75 “...(ช่ือ)...อาบน้ำเองไดหรือไม” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสความสามารถในการอาบน้ำเอง (รหสั 0 - 1) 

ความสามารถในการอาบน้ำเอง (F75) รหัส หมายเหตุ 

ตองมคีนชวยหรือทำให  0  
อาบนำ้เองได  1  

F76 “ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา…(ช่ือ)…กลั้นการถายอุจจาระไดหรอืไม” 
 การกลั้นการถายอุจจาระไมได  ไมรวม  กรณีเมื่อมีอาการทองเดิน ทองเสีย แลวอุจจาระราด
เพราะเขาหองน้ำไมทนั หรือ เมื่อไอหรือจามแลวมีอุจจาระเล็ดออกมา 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสความสามารถในการกลั้นการถายอุจจาระ (รหัส 0 - 2) 

ความสามารถในการกลั้นการถายอุจจาระ (F76) รหัส หมายเหต ุ

กลั้นไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 0  

กลั้นไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห) 1  

กลั้นไดเปนปกติ 2  
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F77 “ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา…(ช่ือ)…กลั้นปสสาวะไดหรือไม” 
 การกลั้นปสสาวะไมได  ไมรวม กรณีเมื่อผูสงูอายุ ไอ จาม แลวมีปสสาวะเล็ดออกมา 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสความสามารถในการกลั้นปสสาวะ (รหัส 0 - 2) 

ความสามารถในการกลั้นปสสาวะ (F77) รหัส หมายเหต ุ

กลั้นไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดแูลเองได 0  
กลั้นไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวาวันละ 1 คร้ัง) 1  
กลั้นไดเปนปกติ 2  

F78 “ในชวง 3 เดือนที่ผานมาให...(ชื่อ)...ประเมินวาตนเองมีความสุขในระดับใด” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ถา “ไมไดตอบดวยตนเอง” บันทึกรหัส “98”  
 - ใหบนัทึกรหัสการประเมินระดับความสุขของตนเอง (รหัส 0 – 10, 98) 

การประเมนิระดบัความสุขของตนเอง (F78) รหัส หมายเหตุ 

 
 ไมมีความสขุเลย 0  

 
 มีความสุขในระดับ 1  1  

 
 มีความสุขในระดับ 2 2  

 
 มีความสุขในระดับ 3 3  

 
 มีความสุขในระดับ 4 4  

 
 มีความสุขในระดับ 5 5  

 
 มีความสุขในระดับ 6 6  

 
 มีความสุขในระดับ 7 7  

 
 มีความสุขในระดับ 8 8  

 
 มีความสุขในระดับ 9 9  

 
 มีความสุขในระดับ 10 10  

  ไมไดตอบดวยตนเอง 98  

F79 – F83 “ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)...มีพฤติกรรมตอไปนี้เปนประจำหรือไม” 
F79 ออกกำลังกาย (รวมการทำงานที่ใชแรงกาย) 
F80 กินผัก/ผลไม 
F81 ดื่มน้ำสะอาดวนัละ 8 แกวหรือมากกวา 
F82 ดื่มสุรา/เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
F83 สูบบุหรี่ 
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 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหถามวา “ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื ่อ)...มีพฤติกรรมตอไปนี ้เปนประจำหรือไม”  
  ถามี ทำบอยแคไหน โดยใหถามและบันทึกรหัสคำตอบเรียงไปทีละสดมภ ตั้งแต F79 – F83 
 - ใหบันทึกรหัสการทำพฤติกรรมตาง ๆ เปนประจำใน F879 – F83 (รหัส 0 – 6) จนครบทุกสดมภ 
  หามเวนวาง 

การทำพฤติกรรมตาง ๆ เปนประจำ (F79 – F83) รหัส หมายเหตุ 

ไมใช 0  
ทำนอยกวาเดือนละครั้ง 1  
ทำทุกเดือน (1 – 3 วันตอเดือน) 

ทำ 1 – 2 วันตอสัปดาห 

ทำ 3 – 4 วันตอสัปดาห 

ทำ 5 – 6 วันตอสัปดาห 

ทำทุกวัน 7 วันตอสัปดาห 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

F84 – F92 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ช่ือ)...ไดรับบริการดานสุขภาพ/ความชวยเหลือ 
 จากภาครัฐหรือเอกชน (ฟรี/เสียคาใชจายเพียงเล็กนอย) ในเรื่องตอไปนี้หรือไม” 
F84 ฉีดวัคซีนโควิด 19/ไขหวัดใหญ/บาดทะยัก 
F85 ฟนเทียม/ฟนปลอม 
F86 แวนตา 
F87 ผาตัดตา/รักษาเกี่ยวกับตา 
F88 รถเข็น (สำหรับนั่ง)/ไมเทา/วอรคเกอร 
F89 คัดกรองสุขภาพ (เชน เบาหวาน ความดัน หัวใจ โรคซึมเศรา เปนตน) 
F90 ดูแลท่ีบาน/ชุมชนหรือใหคำแนะนำแกญาติ/ผูดูแลโดยเจาหนาที่สาธารณสุข 
F91 ความชวยเหลือหรือบริการจาก อปท. 
F92 การดูแลโดย อสม./ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver)/ผูชวยผูดูแลผูสูงอายุ/อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีบาน (อพม.) 

บริการดานสุขภาพ/ความชวยเหลือ หมายถึง บริการตาง ๆ ที่จัดใหกับผูสูงอายุแบบใหเปลา (ฟรี) หรือ 
อาจเสียคาใชจายบางแตเพียงเล็กนอย 

ขอสังเกตของ F79 F82 และ F83 
F79 ออกกำลังกาย (รวมการทำงานที่ใชแรงกาย) F82 ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และ F83 

สูบบุหรี่ การทำกิจกรรมเหลานี้ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ อาจจะไมสามารถตรวจสอบกับขอถาม
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (ADL) ใน F68 – F77 ซึ่งเปนขอมูลในปจจุบัน บุคคลนั้นอาจจะ
เพิ่งประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย จึงไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเอง แตในระหวาง 6 เดือน
กอนวันสัมภาษณ กอนที่จะประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย สามารถทำกิจกรรมดังกลาวได 
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รถเข็น (สำหรับนั่ง)/ไมเทา/วอรคเกอร ใชสำหรับผูสูงอายุเทานั้น ไมรวม ไมเทาขาวของคนพิการ
ทางสายตา หรือ ไมเทาค้ำยัน 

รูปตัวอยาง รถเข็น (สำหรับนั่ง)     รูปตัวอยาง ไมเทา 

 

 

 

 
 

 
 

รูปตัวอยาง วอรคเกอร 
 
 
 
 
 
 
 

 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหถามวา “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)...ไดรับบริการดานสุขภาพ/ความชวยเหลือจาก
  ภาครัฐหรือเอกชนในเรื่องตอไปนี้หรือไม” ใหถามและบันทึกรหัสคำตอบเรียงไปทีละสดมภ ตั้งแต 
  F84 – F92 
 - ใหบันทึกรหัสการไดรับบริการดานสุขภาพ/ความชวยเหลือจากภาครัฐหรือเอกชน (รหัส 1 – 6) ใน 
  F84 – F92 จนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 
 - ถา “ไมไดรับ” ใหถามตอวา “ไมไดรับเนื่องจากสาเหตุใด” แลวใหบันทึกรหัส “1 – 4” 
 - ถา “ไดรับ” ใหถามตอวา “ไดรับบริการดานสุขภาพจากภาครัฐหรือเอกชน” แลวใหบันทึกรหัส “5 – 6” 

การไดรับบริการดานสุขภาพ/ความชวยเหลือจากภาครัฐหรือเอกชน 
 (F84 – F92) 

รหัส หมายเหตุ 

ไมไดรบั เนื่องจาก   
 ไมตองการ 1  
 เขาไมถึงสิทธิ 2  
 เคยไดรับกอนหนาน้ี 3  
 ไมทราบขอมูล 4  
ไดรับ   
 จากภาครัฐ 5  
 จากภาคเอกชน 6  
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F93 – F100 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)...เปนสมาชิกของกลุม/ชมรมตอไปนี้หรือไม
 และท่ีผานมา ไดมีการเขารวมกิจกรรมของกลุม/ชมรมฯ บางหรือไม” 
F93 กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 
F94 กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 
F95 กลุมกลุมอาชีพ 
F96 กลุมแมบาน 
F97 กลุมสหกรณ/ออมทรัพย  
F98 กลุมลูกเสือชาวบาน 
F99 กลุมจติอาสา 
F100 การรวมกลุมเพ่ือทำกิจกรรมรวมกัน เชน รองเพลง เลนกีฬา เตนรำ 
หลักการบันทกึ ดังนี้ 
 - ใหถามวา “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เปนสมาชิกของกลุม/ชมรม ตอไปนี้หรือไม”  (ไม
วาจะเปนหรือไมเปนสมาชิกของกลุม/ชมรม) ใหถามตอวา “ไดเขารวมกิจกรรมของกลุม/ชมรมนั้นหรือไม” 
แลวจงึบันทึกรหัส “1 – 8” ในสดมภนั้น 
 - ใหบันทึกรหัสการเปนสมาชิกและการเขารวมกิจกรรมของกลุม/ชมรม (รหัส 1 – 8) ใน F93 – F100 จนครบ
  ทุกสดมภ หามเวนวาง 
 - ถาในชุมชนหรือหมูบาน “ไมมีกลุม/ชมรม” ใหบันทึกรหัส “7” 
 - ถาในชุมชนหรือหมูบาน “ไมทราบวามีกลุม/ชมรม” ใหบันทึกรหัส “8” 

การเปนสมาชิกและการเขารวมกิจกรรม
ของกลุม/ชมรม  (F93 – F100) 

รหัส หมายเหตุ 

ไมเปนสมาชิก   

 ไดเขารวม 1  
 ไมไดเขารวม 2  
 กลุม/ชมรม ไมมีกิจกรรม 3  
เปนสมาชิก   
ไดเขารวม 4  
 ไมไดเขารวม 5  
 กลุม/ชมรม ไมมีกจิกรรม 6  
ไมมีกลุม/ชมรม 7  
ไมทราบวามีกลุม/ชมรม 8  

 

 
ตอนท่ี 7 การเขารวมกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร  
และความพึงพอใจตอบริการของรัฐ (F93 – F113) 

(ถามอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป) 
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F101 “ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ช่ือ)...ไดเขารวมกิจกรรมในวันสำคัญของหมูบาน/ชุมชน
 บางหรือไม” (เชน วันผูสูงอายุ วันสงกรานต งานบุญ ฯลฯ) 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการเขารวมกิจกรรมในวันสำคัญของหมูบาน/ชุมชน (รหัส 0 – 1)  

การเขารวมกิจกรรมในวันสำคัญของหมูบาน/ชุมชน (F101) รหัส หมายเหตุ 

ไมไดเขารวม 0  
ไดเขารวม 1  

F102 – F109 “ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ...(ชื่อ)...ไดรับขอมูลขาวสารดานผูสูงอายุ หรือ
 ขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุจากแหลงตอไปนี้หรือไม” (เชน การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 
 การทำตัวใหมีสุขภาพดี การจัดการเร่ืองการเงินในชวงสูงวัย สิทธิของผูสูงอายุ ฯลฯ) 
F102 หอกระจายขาว 
F103 วิทยุ 
F104 โทรทัศน 
F105 หนังสือพิมพ/นิตยสาร  
F106 แผนพับ/ใบปลิว/หนังสือคูมือสำหรับผูสูงอายุ 
F107 ปายประกาศ/โปสเตอร 
F108 อินเทอรเน็ต/คอมพิวเตอร/Social media 

F109 บุคคลตาง ๆ (เชน ผูนำชุมชน อสม. ญาติ เพ่ือน ฯลฯ) 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารดานผูสูงอายุ (รหัส 0 – 1) ใน F102 – F109 จนครบทุก
  สดมภ หามเวนวาง 

แหลงที่ไดรบัขอมูลขาวสารดานผูสูงอายุ (F102 – F109) รหัส หมายเหตุ 

ไมไดรับ 0  
ไดรับ 1  

F110 – F113 “ปจจุบัน...(ช่ือ)...พึงพอใจกับระบบบริการของรัฐตอไปนี้มากนอยเพียงใด” 
F110 ระบบบริการสุขภาพ 
F111 ระบบเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
F112 ระบบเบี้ยยังชีพผูพิการ 
F113 ระบบบริการสาธารณะ 

ขอสังเกตของ F93 – F100 
 F93 – F100 การเปนสมาชิกและการเขารวมกิจกรรมของกลุม/ชมรม ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ อาจจะไมสามารถตรวจสอบกับขอถามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (ADL) 
ใน F68 – F77 ซึ่งเปนขอมูลในปจจุบัน บุคคลนั้นอาจจะเพิ่งประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย จึงไมสามารถ
ทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเอง แตในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กอนที่จะประสบอุบัติเหตุ
หรือเจ็บปวย สามารถทำกิจกรรมดังกลาวได 
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 ระบบบริการสาธารณะ หมายถึง ระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชนตาง ๆ ทั้งทางบก 
(ไดแก รถไฟ รถไฟฟา รถโดยสารประจำทาง/บขส./รถรับจางตาง ๆ) ทางน้ำ (เรือโดยสาร) และทางอากาศ 
(เครื่องบินโดยสาร) และสถานที่สาธารณะ ไดแก โรงพยาบาลรัฐ/เอกชน ศาลากลางจังหวัด กทม. เมืองพัทยา 
ที่วาการอำเภอ สำนักงานเขต อปท. (อบจ./เทศบาล/อบต.) หางสรรพสินคา ศูนยการคา สวนสาธารณะ สถานีขนสง 
สถานีรถไฟ ศาสนสถาน และตลาดสด    

ตัวอยาง 
 - ระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชนตาง ๆ เชน การคมนาคมทางบก ไดแก ระบบ
ราง (รถไฟ รถไฟฟา) ระบบถนน (เชน รถโดยสารประจำทาง/บขส./รถรับจางตาง ๆ) การคมนาคมทางน้ำ (เรือ
โดยสาร) การคมนาคมทางอากาศ (เครื่องบินโดยสาร)   
 - สถานที่สาธารณะที่มีอุปกรณอำนวยความสะดวก ไดแก ทางเดินและทางลาด บันได และ
หองสุขาในสถานที่ตอไปน้ี โรงพยาบาลรัฐ/เอกชน  ศาลากลางจังหวัด/กทม./เมืองพัทยา  ที่วาการอำเภอ/เขต อปท. 
(อบจ./เทศบาล/อบต.) หางสรรพสินคา/ศูนยการคา สวนสาธารณะ สถานีขนสง/สนามบิน/ สถานีรถไฟ ศาสนสถาน  
ตลาดสด  
 - ถนนและทางเดินในพื้นที่สาธารณะ ใหเหมาะสมและอำนวยความสะดวกในการเดินทาง
ใหกับผูสูงอายุ 

 ถามีระบบบริการสาธารณะที่ดีและเหมาะสม สามารถอำนวยความสะดวกแกผูสูงอายุใน
การดำรงชีวิตและติดตอสัมพันธกับสังคม กลุม และบุคคล 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความพึงพอใจกับระบบบริการของรัฐ (รหัส 1 – 5, 8) ใน F110 – F113 จนครบทุกสดมภ 
  หามเวนวาง 

 - สดมภ F110 – F113 พยายามใหผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป ตอบดวยตนเอง 
 - ถา “ตอบดวยตนเอง” ใหบันทึกความพึงพอใจกับระบบบริการของรัฐ รหัส “1 – 5”    
 - ถา “ไมไดตอบดวยตนเองหรือผูอื่นตอบแทน” ใหบันทึกรหัส “8” 
 - ถา “ผูตอบสัมภาษณอายุต่ำกวา 60 ป” การบันทึกคำตอบใน F111 “ระบบเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ” 
  ตองบันทึกรหัส “5” ไมเคยใช/ไมเคยไดรับ/ไมทราบ เทานั้น 

ความพึงพอใจกับระบบบริการของรัฐ (F110 – F113) รหัส หมายเหตุ 

ใช/ไดรับ   

 ไมพึงพอใจมาก 1  
 ไมพึงพอใจ 2  

 พึงพอใจ 3  
 พึงพอใจมาก 4  
ไมเคยใช/ไมเคยไดรบั/ไมทราบ 5  
ผูสูงอายุไมไดตอบดวยตัวเอง 8  

 
 
 
 

กรณีผูสูงอายุ
ตอบดวยตนเอง 
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F114 รหัสประจำตัวประชาชน 13 หลัก 

 วัตถุประสงค เพื่อใชในการตรวจสอบกับขอมูลของผูสูงอายุ กับสำนักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง เพ่ือดูความถูกตองครบถวนของขอมูลของผูสูงอายุ 

 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหบันทึกรหัสประจำตัวประชาชน 13 หลัก ใหถูกตองและครบถวน โดยขอดูจากบัตรประชาชน หรือ
  ทะเบียนบาน 
 - ถา “ไมทราบหรือไมใหขอมูล” บันทึก “ไมทราบ” (เครื่อง Tablet จะทำการบันทึกรหัส 9 ใหครบ 
  13 หลกัโดยอัตโนมัติ) 

F115 ผูตอบสัมภาษณ 

 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหบนัทึกรหัสผูตอบสัมภาษณ (รหัส 1 – 5) 
 - ถา “ตอบเองทั้งหมด” ใหบันทึกรหัส “1” แลวขามไปถามตอนที่ 8 
 - ถา “ตอบเองและผูอ่ืนชวยตอบ” ใหบันทึกรหัส “2 – 3” แลวถามตอไป 
 - ถา “ผูอ่ืนตอบแทนทั้งหมด” ใหบนัทึกรหัส “4 – 5” แลวถามตอไป 

ผูตอบสัมภาษณ (F115) รหัส หมายเหต ุ

 ตอบเองทั้งหมด 1 ขามไปถามตอนที่ 8 
 ตอบเองและ    
 สมาชิกในครัวเรือนชวยกันตอบ 2  
 คนนอกครัวเรือนชวยกันตอบ 3  
 สมาชิกในครัวเรือนเปนผูตอบ 4  
 เพื่อนบานเปนผูตอบ 5  

 

F116 “เหตุผลของการตอบสัมภาษณแทน” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสเหตุผลของการตอบสัมภาษณแทน (รหัส 0 – 3)  

เหตุผลของการตอบสัมภาษณแทน (F116) รหสั หมายเหต ุ

 ผูสูงอาย ุ   

 ไมอยู 0  

 ปวย 1  

 มีปญหาดานการพดู/ฟง/ความจำ/จิตใจ/พิการ 2  
 ไมใหความรวมมือ   3  

F116 ถามเฉพาะผูสูงอายุทีไ่มไดตอบขอมูลเองท้ังหมด (F115 = 2 – 5) 

F114 – F116 บันทึกรหัสสำหรับผูที่มีอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป 
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วัตถุประสงค เนื่องจากประเทศไทยเปนสงัคมผูสูงอายุมากขึ้นเร่ือย ๆ ประเด็นหนึ่งที่สำคัญเก่ียวกับ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุและครอบครัวคือผูดูแล โดยเฉพาะเมื ่อผูสูงอายุอยู ในภาวะพึ่งพิง 
ที่ตองการการดูแลในการทำกิจวัตรสวนบุคคล ดังนั้นจึงตองการทราบขอมูลพื้นฐานของผูดูแลผูสูงอายุ การมี
ความรูความเขาใจอยางถกูตองหรือไม ในการดูแลผูสูงอายุในภาวะปกติ และเม่ือผูสูงอายุเจ็บปวย รวมทั้งภาระ
ในการดูแล ผลกระทบตอรายไดและการทำงานของผูดูแล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F117 “...(ช่ือ)...ตองการผูดูแลปรนนิบัติการทำกิจวัตรประจำวันหรือไม” (เชน กินอาหาร อาบน้ำ ลางหนา 
 แปรงฟน เขาสวม ฯลฯ)  
 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหถามถึงความตองการมผีูที่จะมาดูแลปรนนิบัติในการทำกิจวัตรประจำวัน 

 - ใหบนัทึกรหัสความตองการผูดูแลปรนนิบัตกิารทำกิจวัตรประจำวัน (รหัส 0 – 1) 

ความตองการผูดูแลปรนนิบัต ิ
การทำกิจวัตรประจำวัน (F117) 

รหัส หมายเหตุ 

  ไมตองการ 0  
  ตองการ 1  

F118 “ปจจุบันใครเปนหลักในการดูแลปรนนบิัติการทำกิจวัตรประจำวันมากที่สุด”   
 ผูดแูลหลัก หมายถงึ ผูที่ใชเวลาในการดูแลปรนนิบัติการทำกจิวัตรประจำวันมากท่ีสุด (กรณีที่
บุคคลนั้นมีผูดูแลฯ มากกวา 1 คน) โดยไมคำนึงถึงวาใครจะเปนผูออกคาใชจายในการดูแล ซึ่งผูดูแลหลัก
อาจจะเปนสมาชิกในครัวเรือนหรือบุคคลอื่นนอกครัวเรือนกไ็ด เชน ญาติที่อยูครัวเรือนอื่น พยาบาล อสม. 
หรือผูรับจางดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงมาดูแลผูสูงอายโุดยไมไดอาศัยอยูในครวัเรือน 

 
 

หลักเกณฑในการเลือกสัมภาษณผูดูแลปรนนิบัติผูสงูอายุ (กรณมีีผูดูแล) 

 - สัมภาษณคนท่ีเปนผูดูแลหลัก (ผูที่ใชเวลาในการดูแลปรนนิบัติในชีวิตประจำวันมากที่สุด) 
 - ผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไปแตละคน จะมีผูดูแลหลักที่ตอบสัมภาษณในตอนที่ 8 ผูดูแลผูสูงอาย ุ
  เพียงคนเดียวเทานั้น 
 - ถาไมสามารถสัมภาษณผูดูแลหลักได ใหสัมภาษณผูดูแลรอง (ผูที่ใชเวลาในการดูแลปรนนิบัติ 
  ในชีวิตประจำวันรองลงมาจากผูดูแลหลกั) 
 - ผูดูแลไมจำเปนตองเปนผูที่อยูในบาน/ครัวเรือนเดียวกันกับผูที่ไดรับการดูแล อาจเปนผูที่อยู 
  นอกครัวเรือน/นอกบานกไ็ด 

 ตอนที่ 8  ผูดูแลผูสูงอายุ (F117 – F126) 

F117 – F118 ถามเฉพาะผูที่อายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป 
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ตัวอยาง 
 นายสมหมาย อายุ 60 ปบริบูรณ เปนหมาย ปวยเปนความดันโลหิตสูง เบาหวาน และเปน
อัมพาตคร่ึงซกี นายสมหมาย อยูกับบุตรชาย ชื่อนายสันติสุข และบุตรหญิง ชื่อ น.ส.เพ็ญพิมพ บุตรหญิงท่ีไมได
ทำงานเปนผูดูแลพอตั้งแตเชาจรดเย็นทุกวัน เช็ดตัว จัดเตรียมขันน้ำ แปรงและยาสีฟน ทำความสะอาดรางกาย 
หลังการขับถาย จัดหาอาหารทั้ง 3 มื้อ พยุงตัวลุกขึ้นนั่งทานอาหาร จัดยาประจำตัวใหพอทานทั้งกอนอาหาร 
หลังอาหาร และกอนนอน ชวยพลิกตะแคงตัวพอวันละหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือไมใหเกิดแผลกดทับ 
 ลูกชายชวยดูแลพอในตอนกลางคืน พยุงใหลุกขึ้นนั่งปสสาวะใสกระบอกปสสาวะ พลิกตะแคง
ตัวพอคืนละ 2 ครั้ง และทุก ๆ วันอาทิตยจะอุมพอไปที่หองน้ำ อาบน้ำ สระผม และโกนหนวดให พาพอไป
ตรวจท่ีโรงพยาบาล ทุก ๆ 2 เดือน   
 จากตัวอยางนี้ ผูดูแลหลัก คือ บุตรหญิง (น.ส.เพ็ญพิมพ) เพราะใชเวลาในการดูแลพอ
มากกวาบุตรชาย และในตอนท่ี 8 จะตองสัมภาษณ น.ส.เพ็ญพิมพ ในฐานะผูดูแลผูสูงอายุดวย  

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสความสัมพันธของผูดูแลหลักกับผูสูงอายุ (รหัส 0 - 18)     
 - ถา “ไมมีผูดูแล/ดูแลตนเอง” ใหบันทึกรหัส “0” แลวขามไปถามตอนที่ 9 
 - ถา “มีผูดูแล” ใหถามตอวา “ผูท่ีดูแลฯ คนนั้นเปนอะไรหรือมีความสัมพันธอยางไรกับผูตอบสัมภาษณ” 
  ใหบันทึกรหัส “1 – 18” แลวถามตอไป F119 
 

ความสัมพันธของผูดูแลหลักกับผูสูงอายุ (F118) รหัส หมายเหตุ 

 ไมมีผูดูแล/ดูแลตนเอง  0 ขามไปถามตอนที่ 9 
 มีผูดูแลเปน   
 คูสมรส  1  
 บุตรชายโสด  2  
 บุตรหญิงโสด 3  
 บุตรชายสมรส 4  
 บุตรหญิงสมรส  5  
 บุตรเขย/บุตรสะใภ 6  
 บุตรของบุตร 7  
 พี่/นอง/ญาต ิ 8  
 พอ/แม 9  
 เพ่ือน/เพ่ือนบาน/คนรูจัก 10  
 เจาหนาท่ีจากศูนยบริการ/ผูดูแลรับจาง 11  
 พยาบาล 12  
 ผูชวยพยาบาล 13  
 คนรับใช/ลูกจาง 14  
 อาสาสมัคร (อสม./อพม./อสส.) 15  
 ผูดูแลผูสงูอายุ (Caregiver) 16  
 ผูชวยผูดแูลผูสูงอาย ุ 17  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 18 ระบุความสัมพันธฯ กับผูสงูอาย ุ
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F119 ผลการสัมภาษณผูดูแล 

 (ผูท่ีเปนผูดแูลปรนนิบัติหลัก ในการทำกิจวัตรประจำวนัของผูสูงอายุมากที่สุด) 

 หลักการบันทึก ดังนี ้
 - ใหบนัทึกรหัสผลการสัมภาษณผูดูแล (รหัส 0 - 1) 
 - ถา “สมัภาษณผูดูแลไมได” ใหบนัทกึรหัส “0” แลวขามไปถามตอนท่ี 9 
 - ถา “สมัภาษณผูดูแลได” ใหบันทึกรหัส “1” แลวถามตอไป F120 

ผลการสัมภาษณผูดูแล (F119) รหัส หมายเหตุ 

 สัมภาษณไมได 0 ขามไปถามตอนที่ 9 
 สัมภาษณได 1  

 
 

ใหพยายามสัมภาษณผูดูแลหลัก โดยขอมูลใน F120 – F126 เปนขอมูลของผูดูแลท่ีสัมภาษณได 
(F119 = 1) 

F120 เพศของผูดแูล 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสเพศของผูดแูล (รหัส 1 - 2) 

เพศของผูดูแล (F120) รหัส หมายเหต ุ

  ชาย 1  
  หญิง 2  

F121 อายุของผูดูแล 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทกึอายุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสุดทายกอนวันสัมภาษณ หามเวนวาง 
 - ถา “ไมทราบอายุ” ใหถามเดือน ปเกิด แลวดูจากตารางเทียบอายุ 
 - ถา “ไมทราบเดือน ปเกิด” ใหถามอายโุดยประมาณ แลวบันทึกอายุตามที่ไดรับคำตอบ 

F122 “…(ช่ือผูดูแล)…จบการศึกษาสูงสุดระดับใด” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบนัทึกรหัสระดับการศึกษาสูงสุดที่จบของผูดแูล (รหัส 0 - 7) 
 - ถาผูตอบสัมภาษณกำลังเรียนหรือศกึษาอยู ใหถามระดับการศึกษาที่เรียนจบกอนหนานั้นของผูตอบสัมภาษณ  
 - ผูทีจ่บการศึกษาประถมศึกษาปที่ 4 ทั้งในหลักสูตรเดิม และหลักสูตรเกา ใหเทียบเปนจบระดับกอน
  ประถมศึกษา 
 - ผูที่จบการศึกษาจากตางประเทศ ถาเปนสายสามัญใหเทียบชั้นกับระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา
  ของไทย ถาเรียนจบในระดับอาชีวศึกษา ฝกหัดครู (สายวิชาการศึกษา) และอุดมศึกษาใหเทียบกับ
  ระดับการศึกษาของไทย โดยการเทียบเกรดหรือจำนวนป 

F119 – F126 ถามเฉพาะผูท่ีมผีูดูแล (สัมภาษณผูดูแล) 

F120 – F126 ขอมูลของผูดูแลผูสูงอายุ 
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 - ผูที่เรียนจบการศึกษาผูใหญ ใหบันทึกระดับการศึกษาโดยเทียบชั้นกับสายสามัญ เชน ระดับ 4 เทียบไดกับ 
ม.3 ใหบันทึก “ระดับมัธยมศึกษาตอนตน” 

ระดับการศึกษาสงูสุดทีจ่บของผูดูแล (F122) รหัส หมายเหตุ 

 ไมเคยเรียน 0  
 ประถมศึกษา 1  
 มัธยมศกึษาตอนตน 2  
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 3  
 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 4  
 ปริญญาตร ี 5  
 สูงกวาปริญญาตรี 6  
 อื่น ๆ (ระบุ) 7 ระบุระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ 

F123 “...(ช่ือผูดูแล)…เคยไดรับการฝกอบรมดูแลผูสูงอายุหรือไม” 

 การอบรมอยางเปนทางการ หมายถึง การอบรมตามหลักสูตรท่ีมีการถายทอดความรู ทักษะ 
ความชำนาญ ความสามารถ และเสริมสรางทัศนคติ ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว เพื่อที่จะทำใหผูเขารับการฝกอบรม
นั้นเกิดความรู ความเขาใจ และความชำนาญ มีความสามารถปฏิบัติงานไดอยางถูกตองมีประสิทธิภาพ  
 การอบรมดังกลาวเปนหลักสูตรที ่กำหนดวัตถุประสงคของการฝกอบรม เนื ้อหา รูปแบบ 
วิธีการอบรม ระยะเวลาและสถานที่อบรมอยางชัดเจน ซึ่งมีวิทยากรหรือผูเชี่ยวชาญ เปนผูถายทอดความรูใน
การอบรม และมีการสรางเกณฑสำหรับการประเมินผล โดยการวัดทักษะ ความสามารถและพฤติกรรมตาง ๆ 

 การอบรมอยางไมเปนทางการ หมายถึง การศึกษา การเรียนรู การฝกดวยตัวเอง โดยการอานหนังสือ
หรือไดรับการสอนจากผูมีประสบการณดวยตนเอง (เชน ญาติ เพ่ือน คนรูจักที่มีประสบการณ) เปนตน 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการเคยไดรับการฝกอบรมดูแลผูสูงอายุ (รหัส 0 - 4) 

สถานที่อยูอาศัยของผูดูแล (F123) รหัส หมายเหตุ 

 ไมเคย  0  

 เคยไดรบัการฝกอบรมอยางเปนทางการ   
 หลักสูตร 18 ชั่วโมง 1  
 หลักสูตร 70 ชั่วโมง 2  
 หลักสูตร 420 ชั่วโมง 3  
 เคยไดรับการฝกอบรมอยางไมเปนทางการ 4  

F124 “ในสัปดาหที่ผานมา…(ชื่อผูดูแล)…ใชเวลาในการดูแลกิจวัตรสวนตัว การดูแลบาน และการทำธุระ
 ใหผูสูงอายุรวมท้ังหมดกี่ช่ัวโมง” 

 การดูแลกิจวัตรสวนตัวของผูสูงอายุ เชน อาบน้ำ แตงตัว ขับถาย พาเดิน ปอนขาว จัดยา เปนตน  
 การดูแลบาน เชน กวาดถูบาน ทำอาหาร ซื้อของใช ซักรีด เปนตน 
 การทำธุระ เชน ไปโรงพยาบาล หาหมอ เย่ียมญาติ ธุรกรรมการเงิน เปนตน 
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ตัวอยาง 
 รำไพ อายุ 36 ป เปนผูดูแลหลักของนางศรีอายุ 74 ป ในวันจันทร - ศุกร รำไพชวยดูแลการทำ
กิจวัตรสวนตัว (เชน  อาบน้ำ แตงตัว ทำอาหาร ปอนขาว จัดยา) วันละ 3 ชั่วโมง และทุกวันอาทิตยรำไพตองไป
ซื้อของใชหรืออาหารใหนางศรี 2 ชั่วโมง ดังนั้น รำไพในสัปดาหท่ีผานมาใชเวลาในการดูแลกิจวัตรสวนตัว การดูแลบาน 
และการทำธุระใหผูสูงอายรุวมทั้งหมด 17 ชั่วโมง [วิธีคำนวณ: (3 ช่ัวโมง x 5 วัน) + (2 ชั่วโมง)] ใหบันทึกรหัส 
“3” “9 - 20 ชั่วโมง”   

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบันทึกรหัสเวลารวมท้ังหมดที่ใชในการดูแลกิจวัตรสวนตัวผูสูงอายุ การดูแลบาน และการทำธุระให 
  (รหัส 1 – 5) 

เวลารวมท้ังหมดท่ีใชในการดูแลกิจวัตรสวนตัว
ผูสูงอายุ การดูแลบาน และการทำธรุะให (F124) 

รหัส หมายเหตุ 

นอยกวา 1 ชั่วโมง 1  

1 – 8 ชั่วโมง  2  
9 – 20 ชั่วโมง  3  
21 – 40 ชั่วโมง 4  
41 ชั่วโมงขึ้นไป 5  

 

F125  “…(ช่ือผูดูแล)…ตองลาออกจากงานเพ่ือมาดูแลผูสูงอายุหรือไม จำนวนก่ีป” 
 กรณี ออกจากงานเพ่ือมาดูแลผูสูงอายุ ใหนับชวงเวลาที่ลาออกจากงานครั้งสุดทาย 
ตัวอยาง 
 1. สาวออกจากงานเพ่ือมาดูแลยา อายุ 75 ป จนถึงปจจุบันเปนเวลา 2 ป 7 เดือน ใหบันทึก “2” 
 2. บอสเคยลาออกจากงาน เมื่อ 5 ปที่แลว เพื่อมาดูแลแมอายุ 65 ป หลังจากนั้น 1 ป ไดไปทำงาน
ใหมเปนเวลา 2 ป ขณะนั้นแมอายุ 68 ป มีอาการปวยหนักจึงจำเปนตองออกจากงานมาดูแลแมอีกครั้งหนึ่งจนถึง
ปจจุบันเปนเวลา 2 ป ใหนบัชวงเวลาท่ีลาออกจากงานคร้ังสุดทายคือ 2 ป บันทึก “2” 
 3. บีมลาออกจากงานเพื่อมาดแูลผูสูงอายุ จำนวน 3 ป แตปจจุบันขายของออนไลนชวงเวลาที่วาง
จากการดูแลผูสูงอายุ ถือวาลาออก 3 ป  ใหบนัทึก “3” 
 4. หมวยเคยลาออกจากงานเพ่ือมาดูแลผูสงูอายุ จำนวน 1 ป 10 เดือน แตปจจุบันไดทำงานใหมแลว 
แตยังคงดูแลผูสูงอายุในตอนเลกิงาน ถือวาลาออก 1 ป 10 เดือน ใหบนัทึก “1” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ถา “ไมไดลาออก” ใหบันทึก “98” 
 - ถา “ลาออกจากงาน” ใหบันทึกจำนวนป (เต็มป) 
 - ถา “ลาออกมานอยกวา  1 ป” ใหบันทึก “0” 

F126  “ปจจุบนั…(ชื่อผูดูแล)…มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาไร” 
 รายไดเฉลี่ยตอเดอืนของผูดูแล รวมรายไดทั้งหมด (เชน รายไดจากการทำงาน รายไดจากการดูแลผูสูงอายุ เปนตน) 
 กรณี มีการบันทึกระยะเวลาท่ีออกจากงานเพื่อมาดูแลใน F125 สามารถบันทึกจำนวนรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน ใน F126 ได 

F125 ถามเฉพาะผูดูแลหลักใน F118 = 1 - 10 
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ตัวอยาง  
 1. ปุยทำงานรับราชการเงินเดือน 15,000 บาทตอเดือน และดูแลยายอายุ 70 ป หลังเลิกงาน 
ใหบันทึก “15000” 
 2. บัวเปนผูรับจางดูแลผูสูงอายุมาดูแลผูสูงอายุชวงเวลากลางวัน โดยไดรับคาจาง 10,000 บาท
ตอเดือน ใหบันทึก “10000” 
 3. กรณไดรับคาตอบแทนจำนวน 5,000 บาทตอเดือนในการดูแลตาอายุ 72 ป และเวลาวาง
คาขาย มีรายได 3,000 บาทตอเดือน รวมรายไดท้ังหมดเปนเงิน 8,000 บาทตอเดือน ใหบันทึก “8000”  
 4. เมฆดูแลผูสูงอายุและไดรับเงินคาจางหรือคาตอบแทนในการดูแลผูสูงอายุ จำนวน 6,500 บาท
ตอเดือน ใหบันทึก “6500” 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนของผูดูแล โดยมีหนวยเปนบาท เศษของบาท (สตางค) ตัดท้ิง 

 - รายไดใหบันทึกรายไดสุทธิ หลังจากหักตนทุนในการทำงานหรือการลงทุน 

 - ถาผูดูแลทำงานมากกวา 1 อาชีพ ใหนับรวมรายไดทุกอาชีพ 
 - ถา “ไมมีรายไดหรือขาดทุน” ใหบันทึก “0” 
 -ถา “มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 99,998 บาทขึ้นไป” ใหบันทึก “99998” 
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 วัตถุประสงค เพื่อทราบเกี่ยวกับลักษณะของครัวเรือน ประกอบดวย ลักษณะที่อยูอาศัย 
ไฟฟาภายในที่อยูอาศัย การใชสวม สถานที่ตั ้งของสวม การมีราวสำหรับยึดเกาะ เชื้อเพลิงที่ใชในการปรุง
อาหาร ประเภทของน้ำด่ืมน้ำใช การเปนเจาของเครื่องใชตาง ๆ ในครัวเรือน  
 ใหบันทึกเปนรายครัวเรือน โดยสอบถามจากหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือน 
ที่สามารถใหขอมูลได 

H1 ประเภทของที่อยูอาศัยของครัวเรือนน้ี 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสประเภทของที่อยูอาศัยของครัวเรือน (รหัส 1 – 9)      
 - ใหพิจารณาจากตัวบาน และลักษณะการอยูอาศัยของครวัเรือน ดังน้ี 
 (1) กรณีเปนครัวเรือนเดียว อยูในที่อยูอาศัยแหงเดียว 
  ใหบันทึกรหัสตามประเภทท่ีอยูอาศัย 
 (2) กรณีเปนครัวเรือนเดียว  อยูในท่ีอยูอาศัยหลายแหง 
  ใหบันทึกรหัสตามประเภทท่ีอยูอาศัยของหัวหนาครัวเรือน 
 (3) กรณีหลายครัวเรือนอยูในบานหลังเดียว 
  ใหบันทึกรหัส “6” หองภายในบาน แลวขามไปถาม H3 
 (4) กรณีเปนครัวเรือนที่อาศัยอยูในอาคารสำนักงาน 
  ใหบันทึกรหัส “7” หองภายในสำนักงาน แลวขามไปถาม H3  
 (5) กรณีเปนครัวเรือนที่อาศัยอยูใน เรือ/แพ/รถ 
  ใหบันทึกรหัส “8” เรือ/แพ/รถ  แลวขามไปถาม H3 
 (6) กรณีเปนครัวเรือนที่อาศัยอยูในที่สาธารณะ ใตสะพาน ริมถนน หรือบริเวณกองขยะ 
  ใหบันทกึรหัส “9” อื่น ๆ  และระบปุระเภทท่ีอยูอาศัยของครัวเรือนนั้น (เชน เพิงไม ใตสะพาน  
  ริมถนน สวนสาธารณะ เปนตน) แลวขามไปถาม H3 

ประเภทของที่อยูอาศัยของครัวเรือน (H1) รหัส หมายเหตุ 

 บานเดี่ยว 1  

 ทาวนเฮาส/บานแฝด/ทาวนโฮม 2  
 คอนโดมิเนียม/แมนชั่น 3  
 แฟลต/อพารทเมนท/หอพัก 4  
 ตึกแถว/หองแถว/เรือนแถว 5  
 หองภายในบาน 6  
 หองภายในสำนักงาน 7  
 เรือ/แพ/รถ 8  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 9  

 ตอนท่ี 9  ลักษณะของครัวเรือน (H1 – H19) 

H1 – H19 สัมภาษณหัวหนาครัวเรือน หรือสมาชิกในครัวเรือน 

ขามไปถาม H3 
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H2 ลักษณะของที่อยูอาศัย 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหพิจารณาจากตัวบานหรือโครงสรางของบานวาวัสดุสวนใหญของบานคืออะไร 
 - ใหบันทึกรหัสลักษณะของที่อยูอาศัย (รหัส 1 – 6) 
 - กรณีครัวเรือนเดียวมีหลายท่ีอยูอาศัย ใหบันทึกตามลกัษณะของที่อยูอาศัยที่หวัหนาครัวเรือนอยู 

ลักษณะของที่อยูอาศัย (H2) รหัส หมายเหต ุ

 ตึก 1  
 ไม 2  
 คร่ึงตึกครึ่งไม 3  
 ใชวสัดุไมถาวรในทองถ่ิน 4  
 ใชวสัดุใชแลว/วัสดเุหลือใช เชน หีบ ลัง 5  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 6 ระบลัุกษณะของที่อยูอาศยั  

H3 ไฟฟาภายในที่อยูอาศัย  (รวมไฟฟาท่ีตอจากแบตเตอร่ีและเคร่ืองกำเนิดไฟฟาอื่น) 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ถา “ไมมี” ใหบันทึกรหัส “0”  
 - ถา “มี” ใหบันทึกรหัส “1”  

H4 การใชสวม (บันทึกประเภทที่ใชเปนสวนใหญ) 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสการใชสวม (รหัส 0 – 4) 

การใชสวม (H4) รหสั หมายเหตุ 

 ไมมีสวม 0 ขามไปถาม H6 
 สวมแบบนั่งหอยเทา 1  
 สวมแบบนั่งยอง 2  
 สวมแบบนั่งหอยเทา และสวมแบบนัง่ยอง 3  
 สวมหลมุ/สวมถัง/สวมถายลงแมน้ำลำคลอง   4 ขามไปถาม H6 
 หรือ สวมลักษณะอ่ืน ๆ โดยมีหองก้ัน   

 

H5 “หองน้ำ/หองสวมที่ใชอยูตั้งอยูที่ใด” 

 หลักการบันทึก ดังน้ี 
 - ใหบนัทึกรหัสสถานที่ต้ังของหองน้ำ/หองสวม (รหสั 1 – 3)  
 - ถามีหองน้ำหลายหอง ใหเลือกหองน้ำท่ีใชบอยท่ีสุด 
 
 

   

 

H2 ถามเฉพาะ H1 บันทึกรหัส 1 – 5 

H5 ถามเฉพาะ H4 บันทึกรหัส 1 – 3 



67 
 

สถานที่ตั้งของหองน้ำ/หองสวม (H5) รหัส หมายเหตุ 

 ในบาน 1  
 นอกตัวบาน ติดกับตัวบาน 2  
 นอกตัวบาน หางจากตัวบาน 3 ยังคงอยูในบริเวณบาน/

รั้วบานที่อยูอาศัย 

H6 “บานที่ทานอยูมีราวสำหรับยึดเกาะตอไปนี้หรือไม” 
H6A ราวบันได 
H6B ราวในหองนอน 
H6C ราวในหองน้ำ/หองสวม 

 ราวสำหรับยึดเกาะ หมายถึง อุปกรณสำหรับยึดเกาะที่ชวยใหผูสูงอายุพยุงตัวในการลุกน่ัง หรอื
ยืนเดินไดสะดวกขึ้น ซึ่งอาจเปนวัสดุท่ีทำมาจาก ไม สแตนเลส ทอพีวีซี หรือ เชือกที่ขึงใชทำราว เปนตน 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการมีราวสำหรับยึดเกาะ (รหัส 0 – 1) ใน H6A – H6C จนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 

การมีราวสำหรับยึดเกาะ (H6A – H6C) รหัส หมายเหตุ 

ไมม ี 0  

มี 1  

H7 เช้ือเพลิงที่ใชในการปรุงอาหาร (สวนใหญ) 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสเช้ือเพลิงที่ใชในการปรุงอาหาร (รหัส 0 – 6) ตามลักษณะที่ใชสวนใหญ  

เชื้อเพลิงที่ใชในการปรุงอาหาร (H7) รหัส หมายเหตุ 

 ไมมีการหุงตม 0  

 ถาน 1  
 ไม/ฟน 2  
 น้ำมันกาด 3  
 แกส 4  
 ไฟฟา 5  
 อ่ืน ๆ (ระบุ) 6 ระบเุช้ือเพลิงที่ใชปรุงอาหาร 

H8 น้ำดื่ม (บันทึกประเภทที่ใชเปนสวนใหญ) 

H9 น้ำใช (บันทึกประเภทที่ใชเปนสวนใหญ) 

 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหถามวา “ครัวเรือนนี้สวนใหญใชน้ำดื่ม/น้ำใชจากแหลงใด”  
 - ใหบันทึกรหัสน้ำดื่มใน H8 และน้ำใชใน H9 (รหัส 0 – 8) จนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 
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น้ำดื่ม (H8) และน้ำใช (H9) รหัส หมายเหตุ 

 น้ำดื่มบรรจุขวด/ตูนำ้ดื่มหยอดเหรียญ 0  

 น้ำประปาภายในบาน 1  

 น้ำบอ/บาดาลภายในบาน   2  

 น้ำประปานอกบาน 3  

 น้ำบอ/บาดาลนอกบาน 4  

 น้ำจากแมน้ำ/ลำธาร/คลอง/น้ำตก/ภูเขา 5  

 น้ำฝน 6  

 น้ำประปาผานการบำบัด (ตม/กรอง) 7  

 อ่ืน ๆ (ระบุ) 8 ระบุแหลงที่มาของน้ำ 

H10 – H19 “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่งเปนเจาของสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้หรือไม” 
H10 โทรทัศน 
H11 แท็บเล็ต 
H12 สมารทโฟน 
H13 เครื่องคอมพิวเตอร 
H14 ตูเย็น 
H15 ไมโครเวฟ/เตาอบ 
H16 เครื่องซักผา 
H17 เครื่องปรับอากาศ 
H18 รถยนตสวนบุคคล/รถปกอัพ/รถตู 
H19 รถจักรยานยนต 
 หลักการบันทึก ดังนี้ 
 - ใหบันทึกรหัสการเปนเจาของเครื่องใชตาง ๆ ของสมาชิกในครัวเรือน (รหัส 0 – 1) เรียงไปทีละสดมภ
  ต้ังแต H10 – H19 จนครบทุกสดมภ หามเวนวาง 
 - ถา “ไมเปนเจาของ” ใหบันทึกรหัส “0” 
 - ถา “เปนเจาของ” ใหบันทึกรหัส “1” (ทั้งที่ใชในครัวเรือน และหรือใชรวมในการทำธุรกิจของครัวเรือน) 

การเปนเจาของเคร่ืองใชตาง ๆ ของสมาชิกในครัวเรือน 
(H10 – H19) 

รหัส หมายเหตุ 

 ไมเปนเจาของ 0  
 เปนเจาของ 1  

 
 



 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



  

โครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567  (สปส.67) 
ขอช้ีแจงเลือกตัวอยาง สำหรับการนำเสนอผลการสำรวจระดับจังหวัด (ไมจำแนกเขตการปกครอง) 

ภาค และทั่วประเทศ (จำแนกตามเขตการปกครอง) 

รายการ ขอช้ีแจงการดำเนินงาน 

1. คุมรวม ครัวเรือนสวนบุคคล (รวมครัวเรือนสวนบุคคลที่นับจดไมได) ทั่วประเทศ 
  

2. ระดับการนำเสนอผล ระดับจังหวัด จำนวน 77 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร  
 การสำรวจ และจังหวัด 76 จังหวัด  ระดับภาค จำนวน 5 ภาค 
 คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ( ไมรวมกรุงเทพมหานคร ) ภาคเหนือ  
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต  และท่ัวประเทศ   
 จำแนกตามเขตการปกครอง 
  

3. แผนการเลือกตัวอยาง Stratified Two-stage Sampling  โดยมี 
  - กรุงเทพมหานครและจังหวัดเปนสตราตัม  ซึ่งมีท้ังสิ้น 77 สตราตัม   
  และในแตละสตราตัม (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) ไดทำการแบงออก  
  เปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครอง ของกรมการปกครอง  
  คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 
  - EA เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หน่ึง   
  - ครัวเรือนสวนบุคคล เปนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง 
  

4. การเลอืกหนวยตัวอยาง กำหนดใหใช EA ตัวอยาง โครงการ สรง.67  เดือน เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน 
 ขั้นที่หนึ่ง : EA ตัวอยาง (EA ชุดที่ 3 และ 4 เดือนท่ีแจงนับ X Y และ Z) 1/  ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้นทั่วประเทศ  
 5,430 EA โดยจำนวน EA ตัวอยาง  ของแตละจังหวัด ใหดูจาก เอกสารหมายเลข 1 
  

5. การเลอืกหนวยตัวอยาง กำหนดจำนวนครัวเรือนตัวอยางในแตละ EA ตัวอยาง ดังนี้ 
 ขั้นที่สอง : ครัวเรือนตัวอยาง  - ในเขตเทศบาล จำนวน 16 ครัวเรือน ตอ EA ตัวอยาง  
  (ครัวเรือนตัวอยาง 2 ชุด ชุดละ 8 ครัวเรือน) 
  - นอกเขตเทศบาล จำนวน 16 ครัวเรือน ตอ EA ตัวอยาง  
  (ครัวเรือนตัวอยาง 2 ชุด ชุดละ 8 ครัวเรือน) 
 ซึ่งจะไดจำนวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางท้ังส้ินท่ัวประเทศ 86,880 ครัวเรือน 
  

 การเลือกและจัดเตรียมบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง ในแตละ EA ตัวอยาง  
 ใหดำเนินการโดยใช โปรแกรมที่ ศท. จัดเตรียมไวให ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ติดตั้งโปรแกรมเลือกครัวเรือนตัวอยาง สปส.67 เครื่องที่ไดติดตั้งโปรแกรม 
  จัดการขอมูลรายครัวเรือนโครงการสำรวจขอมูลพ้ืนฐานของครวัเรอืน พ.ศ. 2567  
  และดำเนินการเลือกครัวเรือนตัวอยางไวแลวเพ่ือทำการ update โปรแกรม 
  จัดการขอมูลรายครัวเรือนเดิม โดยไมตองนำเขาขอมูลใหม 
 2. โปรแกรมจะนำ "แบบสุมครัวเรือนตัวอยาง" ของแตละ EA ตัวอยาง  
  โครงการ สรง.67 เดือน เมษายนพฤษภาคม มิถุนายน มาใชในการเลือกครัวเรือน 
  ตัวอยาง โครงการ สปส.67 
 3. จากแบบสุมครัวเรือนตัวอยาง ดังกลาว กำหนดใหครัวเรอืนตัวอยาง  
  โครงการ สปส.67  คือ 
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รายการ ขอชี้แจงการดำเนินงาน 

5. การเลอืกหนวยตัวอยาง  ครัวเรือนตัวอยางชุด I และ J  ดังนั้น ใหดำเนินการเลือกครัวเรือนตัวอยาง ดังนี้ 
 ขั้นที่สอง : ครัวเรือนตัวอยาง  - ครัวเรือนตัวอยางชุด I   ใหทำสัญลักษณ " * "  หลังลำดับที่ครัวเรือน  
 (ตอ)  ในตัวแปร A7_NEW 
  ของทุก ๆ  ครัวเรือน ท่ีมี  "ลำดับท่ีครัวเรือน (ใหม)"  ตรงกับครัวเรือนตัวอยางชุด I 
  พรอมทั้งให  "ลำดับท่ีครัวเรือนตัวอยาง สปส.67" โดยเร่ิมจาก 1, 2, 3, ... จนถึง 8 
  - ครัวเรอืนตัวอยางชุด J   ใหทำสัญลักษณ " * "  หลังลำดับท่ีครัวเรือน  
  ในตัวแปร A7_NEW 
  ของทุก ๆ  ครัวเรือน ท่ีมี  "ลำดับท่ีครัวเรือน (ใหม)"  ตรงกับครัวเรือนตัวอยางชุด J 
  พรอมทั้งให  "ลำดับท่ีครัวเรือนตัวอยาง สปส.67" ตอจาก ครัวเรือนตัวอยาง ชุด I 
  โดยเริ่มจาก 9, 10, 11, ... จนถึง 16 (ใหดูจาก เอกสารหมายเลข 2) 
 4. โปรแกรมทำการคัดลอกรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง ลงในบัญชีรายชื่อ 
  ครัวเรือนตัวอยาง โครงการ สปส.67 
 5. พิมพบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง โครงการ สปส.67 สำหรบัใชในการปฏิบัติงาน 
  

6. คาบงานสนาม ตุลาคม - ธันวาคม 2567 

หมายเหตุ 1/ 
เดือนท่ี ไตรมาส 
แจงนับ Q1 Q2 Q3 Q4 

X ม.ค. เม.ย. ก.ค. ต.ค. 
Y ก.พ. พ.ค. ส.ค. พ.ย. 
Z มี.ค. มิ.ย. ก.ย. ธ.ค. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรง. ไตรมาส EA ชุดที่ 3 EA ชุดที่ 4 
ป  A B C D A B C D 

2567 Q1 3A 3B   4A 4B   
 Q2  3B 3C   4B 4C  
 Q3   3C 3D   4C 4D 
 Q4 3A   3D 4A   4D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

แบบสุมครัวเรือนตัวอยาง

IDENTIFICATION  :  3  61  06  03  2  0006  03  0005  03  12 PAGE  : ……..

ก.  ภาค ........................................................................................................................................................... ฉ.  เขตแจงนับท ี ่…………………………………………………………………

ข.  จังหวัด .................................................................................................................................... ช.  หมูท ี ่………………….. ช่ือหมูบ าน ………………………………………

ค.  อําเภอ / เขต ..................................................................................................................... ซ.  ลํา ดับท ี ่EA ตัวอยาง …………………...……………………..…………

ง.  ตําบล / แขวง .................................................................................................................. ฌ.  ชุด EA ตัวอยาง ………………...…......………….......….…………….

จ.  เขตการปกครอง       ญ.  เดือนท ีท่ ําการนับจด …………..…………………………………………

            ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
 

1. จํานวนครัวเรือนสวนบุคคล ( รวมครัวเรือนสวนบุคคลท่ีนับจดไมได ) ท้ังส้ิน ( N ) =  ..............................................................  ครัวเรือน

2. จํานวนครัวเรือนสวนบุคคล ( รวมครัวเรือนสวนบุคคลท่ีนับจดไมได ) ตัวอยางท้ังส้ิน ( n ) =  ..............................................................  ครัวเรือน

3. ชวงของการสุมครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง  I  = =  1.7 ( ตัวเลขหลังจุดทศนิยมของคา  I  มี  1  หลัก )

4. จุดเร่ิมตนของการสุมครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง R   =  0.5

                    ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง สปส.67

ลําดับท่ีครัวเรือน  จํานวนสมาชิก รหัสประเภทครัวเรือน ลําดับท่ี  R , R + I  , . . .

จาก สพค. ท้ังส้ิน เชิงเศรษฐกิจ ครัวเรือน(ใหม)   . . . , R + (n-1) I

( A7_NEW )                        ( A11 ) ( A21 )   ( A7_NEWSort )

0001 00000 1 0001 0.5 A

0002 00000 1 0002

0003 00000 1 0003 2.2 B

0004 00000 1 0004 3.9 C

0005 00000 2 0005

0006 00000 2 0006 5.6 D

0007 00000 2 0007

0008 00000 2 0008 7.3 E

0009 00000 2 0009 9.0 F

0010 00000 3 0010

0011 00000 3 0011 10.7 G

0012 00000 3 0012

0013 00000 3 0013 12.4 H

0014 00000 3 0014

0015* 00000 3 0015 14.1 I 1 1

0016* 00000 3 0016 15.8 J 1 9

ครัวเรือน ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง

ตัวอยาง ชุด I ชุด J สปส.67

โครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 (สปส.67)

ชุด ลําดับท่ี ลําดับท่ี ลําดับท่ี

เหนือ

อทุัยธานี

บานไร

หวยแหง

ปากลวย03

0006

ธนัวาคม

03

0005

X

0136

80

X

เลือกทําเคร่ืองหมาย  X  ตามรหัสเขตการปกครอง

n
N
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                    ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง สปส.67

ลําดับท่ีครัวเรือน  จํานวนสมาชิก รหัสประเภทครัวเรือน ลําดับท่ี  R , R + I  , . . .

จาก สพค. ท้ังส้ิน เชิงเศรษฐกิจ ครัวเรือน(ใหม)   . . . , R + (n-1) I

( A7_NEW )                        ( A11 ) ( A21 )   ( A7_NEWSort )

0017 00000 3 0017

0018 00000 4 0018 17.5 A

0019 00000 4 0019

0020 00000 4 0020 19.2 B

0021 00000 4 0021 20.9 C

0022 00000 4 0022

0023 00000 5 0023 22.6 D

0024 00000 5 0024

0025 00000 5 0025 24.3 E

0026 00000 5 0026 26.0 F

0027 00000 6 0027

0028 00000 6 0028 27.7 G

0029 00000 6 0029

0030 00000 6 0030 29.4 H

0031 00000 6 0031

0032* 00000 6 0032 31.1 I 2 2

0033* 00000 6 0033 32.8 J 2 10

0034 00000 7 0034

0035 00000 7 0035 34.5 A

0036 00000 7 0036

0037 00000 7 0037 36.2 B

0038 00000 7 0038 37.9 C

0039 00000 7 0039

0040 00000 7 0040 39.6 D

0041 00000 7 0041

0042 00000 8 0042 41.3 E

0043 00000 8 0043 43.0 F

0044 00000 8 0044

0045 00000 8 0045 44.7 G

0046 00000 8 0046

ครัวเรือน ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง

ตัวอยาง ชุด I ชุด J สปส.67

ชุด ลําดับท่ี ลําดับท่ี ลําดับท่ี
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                    ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง สปส.67

ลําดับท่ีครัวเรือน  จํานวนสมาชกิ รหัสประเภทครัวเรือน ลําดับท่ี  R , R + I  , . . .

จาก สพค. ท้ังส้ิน เชิงเศรษฐกิจ ครัวเรือน(ใหม)   . . . , R + (n-1) I

( A7_NEW )                        ( A11 ) ( A21 )   ( A7_NEWSort )

0047 00000 8 0047 46.4 H

0048 00000 8 0048

0049* 00000 8 0049 48.1 I 3 3

0050* 00000 8 0050 49.8 J 3 11

0051 00000 8 0051

0052 00000 8 0052 51.5 A

0053 00000 8 0053

0054 00000 8 0054 53.2 B

0055 00000 8 0055 54.9 C

0056 00000 8 0056

0057 00000 8 0057 56.6 D

0058 00000 8 0058

0059 00000 8 0059 58.3 E

0060 00000 8 0060 60.0 F

0061 00001 1 0061

0062 00001 2 0062 61.7 G

0063 00001 2 0063

0064 00001 3 0064 63.4 H

0065 00001 3 0065

0066* 00001 6 0066 65.1 I 4 4

0067* 00002 1 0067 66.8 J 4 12

0068 00002 1 0068

0069 00002 2 0069 68.5 A

0070 00002 2 0070

0071 00002 2 0071 70.2 B

0072 00002 2 0072 71.9 C

0073 00002 2 0073

0074 00002 3 0074 73.6 D

0075 00002 3 0075

0076 00002 3 0076 75.3 E

ครัวเรือน ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง

ชุด ลําดับท่ี ลําดับท่ี ลําดับท่ี

ตัวอยาง ชุด I ชุด J สปส.67
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                    ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง สปส.67

ลําดับท่ีครัวเรือน  จํานวนสมาชิก รหัสประเภทครัวเรือน ลําดับท่ี  R , R + I  , . . .

จาก สพค. ท้ังส้ิน เชิงเศรษฐกิจ ครัวเรือน(ใหม)   . . . , R + (n-1) I

( A7_NEW )                        ( A11 ) ( A21 )   ( A7_NEWSort )

0077 00002 3 0077 77.0 F

0078 00002 3 0078

0079 00002 3 0079 78.7 G

0080 00002 3 0080

0081 00002 3 0081 80.4 H

0082 00002 4 0082

0083* 00002 4 0083 82.1 I 5 5

0084* 00002 4 0084 83.8 J 5 13

0085 00002 5 0085

0086 00002 5 0086 85.5 A

0087 00002 5 0087

0088 00002 6 0088 87.2 B

0089 00002 7 0089 88.9 C

0090 00002 8 0090

0091 00002 8 0091 90.6 D

0092 00002 8 0092

0093 00002 8 0093 92.3 E

0094 00002 8 0094 94.0 F

0095 00002 8 0095

0096 00002 8 0096 95.7 G

0097 00003 1 0097

0098 00003 1 0098 97.4 H

0099 00003 2 0099

0100* 00003 2 0100 99.1 I 6 6

0101* 00003 2 0101 100.8 J 6 14

0102 00003 3 0102

0103 00003 3 0103 102.5 A

0104 00003 4 0104

0105 00003 5 0105 104.2 B

0106 00003 5 0106 105.9 C

ชุด ลําดับท่ี ลําดับท่ี ลําดับท่ี

ครัวเรือน ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง

ตัวอยาง ชุด I ชุด J สปส.67
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                    ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง สปส.67

ลําดับท่ีครัวเรือน  จํานวนสมาชิก รหัสประเภทครัวเรือน ลําดับท่ี  R , R + I  , . . .

จาก สพค. ท้ังส้ิน เชิงเศรษฐกิจ ครัวเรือน(ใหม)   . . . , R + (n-1) I

( A7_NEW )                        ( A11 ) ( A21 )   ( A7_NEWSort )

0107 00003 5 0107

0108 00003 6 0108 107.6 D

0109 00003 6 0109

0110 00003 6 0110 109.3 E

0111 00003 7 0111 111.0 F

0112 00003 7 0112

0113 00003 8 0113 112.7 G

0114 00003 8 0114

0115 00003 8 0115 114.4 H

0116 00004 1 0116

0117* 00004 1 0117 116.1 I 7 7

0118* 00004 1 0118 117.8 J 7 15

0119 00004 1 0119

0120 00004 2 0120 119.5 A

0121 00004 2 0121

0122 00004 2 0122 121.2 B

0123 00004 2 0123 122.9 C

0124 00004 3 0124

0125 00004 3 0125 124.6 D

0126 00004 4 0126

0127 00004 5 0127 126.3 E

0128 00004 5 0128 128.0 F

0129 00005 1 0129

0130 00005 3 0130 129.7 G

0131 00005 3 0131

0132 00005 8 0132 131.4 H

0133 00006 2 0133

0134* 00006 2 0134 133.1 I 8 8

0135* 00006 5 0135 134.8 J 8 16

0136 00006 8 0136

ตัวอยาง ชุด I ชุด J สปส.67

ชุด ลําดับท่ี ลําดับท่ี ลําดับท่ี

ครัวเรือน ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เดือนท่ีแจงนับ ……..............…........…….

ก. ภาค …………………………………………...……………REG ฉ. เขตแจงนับท่ี ……………..….........……..………........EA

ข. จังหวัด ……………………………...………………………………CWT ช. หมู ท่ี ................…ช่ือหมูบาน ………………...………VIL_NO

ค. อําเภอ / เขต ………………….………………………………AMP ซ. ลําดับท่ี EA ตัวอยาง ………………………………………PSU_NO

ง. ตําบล / แขวง …………………………………….……TMB ฌ. ชุด EA ตัวอยาง ………………………………………………EA_SET

จ. เขตการปกครอง AREA ญ. เดือนท่ีทําการนับจด ……………………………………MONTH_LI

     1. ในเขตเทศบาล    

     2. นอกเขตเทศบาล

                 ตอนท่ี  2

นับจด

(A7_NEW) (A3) (A11) (A7_1) (AH) (A24) (SAMSET)

(1) ( 2 ) (4) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

1 I

2 I

3 I

4 I

5 I

6 I

7 I

8 I

9 J

10 J

11 J

12 J

13 J

14 J

15 J

16 J

 พนักงานแจงนับ    ช่ือตัว ……………………….…………… ช่ือสกุล ……………..………………..… ตําแหนง …………………...……..… วันท่ี ………………………………..….  

 ผูควบคุมงาน                   ช่ือตัว ……………………….…………… ช่ือสกุล ……………..………………..… ตําแหนง …………………...……..… วันท่ี ………………………………..….  

(3) (5)

(A2)

                   โครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 (สปส.67)

บัญชีรายช่ือครัวเรอืนตัวอยางชุด I และ J

ตอนท่ี  1

ลําดับท่ี

ครัวเรือน

ตัวอยาง

สปส.67

ลําดับที่

ครัวเรือนจาก

 สพค.

ช่ือถนน
บาน

เลขที่

ช่ือตัว ช่ือสกุล 

ของหัวหนาครัวเรือน

จํานวนสมาชิกทั้งส้ิน เลขที่

หอง/ช้ันที่

*รหสัการ

ครอบครอง

บาน/อาคาร/

ส่ิงปลูกสราง

หมายเหตุ
ชุดครัวเรือน

ตัวอยาง

แจงนับ

ลับ

X

X X

X

* รหัสการครอบครองบาน/อาคาร/ส่ิงปลูกสราง
1  =  เปนของตนเอง/เชาซื้อ 2  =  เชาจากผูอื่น 3  =  อยูโดยไมมีคาใชจาย 4  =  ไมทราบ

CWT_NAME

AMP_NAME

TMB_NAME

EA

VIL_NO

PSU_NO

EA_SET

X XXX

X XXX

XX

XX

XXVIL_NAME

เลือกวงรอบ ตามรหัส AREA

ชื่อเดือนที่นบัจด สพค.

ชื่อเดือนที่แจงนับ

REG_NAME

X X

X X
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รหัส รหัส

ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code

 อัฟกานิสถาน  Afghanistan 004  จีน  China 156

 แอลเบเนีย  Albania 008  ไตหวัน  Taiwan 158

 แอลจีเรีย  Algeria 012  โคลอมเบีย  Colombia 170

 อันดอรรา  Andorra 020  คอโมโรส  Comoros 174

 แองโกลา  Angola 024  คองโก  Congo 178

 แอนทีกาและบารบิวดา  Antigua and 028  คอสตาริกา  Costa Rica 188

    Barbuda  โกตดิวัวร  Côte d’Ivoire 384

 อารเจนตินา  Argentina 032  โครเอเชีย  Croatia 191

 อารเมเนยี  Armenia 051  คิวอา, กูบา  Cuba 192

 ออสเตรเลีย  Australia 036  ไซปรัส  Cyprus 196

 ออสเตรีย  Austria 040  เช็กเกีย  Czechia 203

 อาเซอรไบจาน  Azerbaijan 031  เดนมารก  Denmark 208

 บาฮามาส  Bahamas 044  จิบูตี  Djibouti 262

 บาหเรน  Bahrain 048  ดอมินีกา  Dominica 212

 บังกลาเทศ  Bangladesh 050  สาธารณรัฐโดมินิกัน  Dominican Republic 214

 บารเบโดส  Barbados 052  ดีอารคองโก  DR Congo 180

 เบลารุส  Belarus 112  เอกวาดอร  Ecuador 218

 เบลเยียม  Belgium 056  เอลซลัวาดอร  El Salvador 222

 เบลีซ  Belize 084  อียิปต  Egypt 818

 เบนิน  Benin 204  อิเควทอเรียลกินี  Equatorial Guinea 226

 ภูฏาน  Bhutan 064  เอริเทรีย  Eritrea 232

 โบลิเวีย  Bolivia 068  เอสโตเนีย  Estonia 233

 บอสเนียและ  Bosnia and 070  เอสวาตินี  eSwatini 748

    เฮอรเซโกวีนา     Herzegovina  เอธิโอเปย  Ethiopia 231

 บอตสวานา  Botswana 072  ฟจี  Fiji 242

 บราซิล  Brazil 076  ฟนแลนด  Finland 246

 บรูไน  Brunei 096  ฝรั่งเศส  France 250

 บัลแกเรีย  Bulgaria 100  กาบอง  Gabon 266

 บูรกินาฟาโซ  Burkina Faso 854  แกมเบีย  Gambia 270

 บุรุนดี  Burundi 108  จอรเจีย  Georgia 268

 กาบูเวรดี  Cabo Verde 132  เยอรมนี  Germany 276

 กัมพูชา  Cambodia 116  กานา  Ghana 288

 แคเมอรูน  Cameroon 120  กรีซ  Greece 300

 แคนาดา  Canada 124  กรีเนดา  Grenada 308

 สาธารณรัฐแอฟริกากลาง,  Central African 140  กัวเตมาลา  Guatemala 320
    สาธารณรัฐเซนทรัลแอฟริกา     Republic  กินี  Guinea 324

 ชาด  Chad 148  กินี-บิสเซา, กีแน-บีเซา  Guinea–Bissau 624

 ชิลี, ชิเล  Chile 152  กายอานา  Guyana 328

รหัสสัญชาติจัดเรียงตามลําดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z)

สัญชาติ (Nationality) สัญชาติ (Nationality)
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รหัส รหัส

ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code

 เฮติ  Haiti 332  มอลตา  Malta 470

 ฮอนดูรัส  Honduras 340  หมูเกาะมารแชลล  Marshall Islands 584

 ฮังการี  Hungary 348  มอริเตเนีย  Mauritania 478

 ไอซแลนด  Iceland 352  มอริเชียส  Mauritius 480

 อินเดยี  India 356  เม็กซโิก  Mexico 484

 อินโดนีเซีย  Indonesia 360  ไมโครนีเชีย  Micronesia 583

 อิหราน  Iran 364  มอลโดวา  Moldova 498

 อิรัก  Iraq 368  โมนาโก  Monaco 492

 ไอรแลนด  Ireland 372  มองโกเลีย  Mongolia 496

 อิสราเอล  Israel 376  มอนเตเนโกร  Montenegro 499

 อิตาลี  Italy 380  โมร็อกโก  Morocco 504

 จาเมกา  Jamaica 388  โมซมับิก, มูซงับีก  Mozambique 508

 ญี่ปุน  Japan 392  เมียนมา, พมา  Myanmar 104

 จอรแดน  Jordan 400  นามิเบีย  Namibia 516

 คาซัคสถาน  Kazakhstan 398  นาอูรู  Nauru 520

 เคนยา  Kenya 404  เนปาล  Nepal 524

 คิริบาส  Kiribati 296  เนเธอรแลนด  Netherlands 528

 เกาหลีเหนือ  Korea, North 408  นิวซีแลนด  New Zealand 554

 เกาหลีใต  Korea, South 410  นิการากัว  Nicaragua 558

 คูเวต  Kuwait 414  ไนเจอร, นีแชร  Niger 562

 คีรกีซสถาน  Kyrgyzstan 417  ไนจีเรีย  Nigeria 566

 ลาว  Laos 418  นอรเวย  Norway 578

 เลโซโท  Lesotho 426  โอมาน  Oman 512

 ลัตเวีย  Latvia 428  ปากีสถาน  Pakistan 586

 เลบานอน  Lebanon 422  ปาเลา  Palau 585

 ไลบีเรีย  Liberia 430  ปาเลสไตน  Palestine 275

 ลิเบีย  Libya 434  ปานามา  Panama 591

 ลิกเตนสไตน,  Liechtenstein 438  ปาปวนิวกินี  Papua New Guinea 598

    ลีชเทินชไตน  ปารากวัย  Paraguay 600

 ลิทัวเนีย  Lithuania 440  เปรู  Peru 604

 ลักเซมเบิรก  Luxembourg 442  ฟลิปปนส  Philippines 608

 มาซิโดเนียเหนือ,  North Macedonia 807  โปแลนด  Poland 616

     นอรทมาซิโดเนีย  โปรตุเกส  Portugal 620

 มาดากัสการ  Madagascar 450  กาตาร  Qatar 634

 มาลาวี  Malawi 454  โรมาเนีย  Romania 642

 มาเลเซีย  Malaysia 458  รัสเซีย  Russia 643

 มัลดีฟส  Maldives 462  รวันดา  Rwanda 646

 มาลี  Mali 466  ซาราวี  Sahrawi 732

รหัสสัญชาติจัดเรียงตามลําดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z)

สัญชาติ (Nationality) สัญชาติ (Nationality)
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รหัส รหัส

ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ Code

 เซนตคติสและเนวิส  Saint Kitts and Nevis 659  ทาจิกิสถาน  Tajikistan 762

 เซนตลูเชีย  Saint Lucia 662  แทนซาเนีย  Tanzania 834

 เซนตวินเซนตและเกรนา  Saint Vincent and 670  ไทย  Thailand 764

    the Grenadines  ติมอร-เลสเต,  Timor-Leste 626

 ซามัว  Samoa 882     ตีโมร-แลชต

 ซานมารีโน  San Marino 674  โตโก  Togo 768

 เซาตูเมและปรินซีป  São Tomé and 678  ตองกา, ตองงา  Tonga 776

    Príncipe  ตรินิแดดและ  Trinidad and 780

 ซาอุดอีาระเบีย  Saudi Arabia 682     โตเบโก      Tobago

 เซเนกัล  Senegal 686  ตูนีเซยี  Tunisia 788

 เซอรเบีย  Serbia 688  ตุรกี, ทูรเคยี  Türkiye 792

 คอซอวอ  Kosovo 412  เติรกเมนิสถาน  Turkmenistan 795

 เซเชลส  Seychelles 690  ตูวาลู  Tuvalu 798

 เซียรราลีโอน  Sierra Leone 694  ยูกันดา  Uganda 800

 สิงคโปร  Singapore 702  ยูเครน  Ukraine 804

 สโลวาเกีย  Slovakia 703  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส  United Arab Emirates 784

 สโลวีเนีย  Slovenia 705  สหราชอาณาจักร  United Kingdom 826

 หมูเกาะโซโลมอน  Solomon Islands 090  สหรัฐอเมริกา  United States of 840

 โซมาเลีย  Somalia 706     America 

 แอฟริกาใต,  South Africa 710  อุรุกวัย  Uruguay 858

    เซาทแอฟริกา  อุซเบกิสถาน  Uzbekistan 860

 ซูดานใต, เซาทซูดาน  South Sudan 728  วานูอาตู  Vanuatu 548

 สเปน  Spain 724  นครรัฐวาติกัน  Vatican City State 336

 ศรีลังกา  Sri Lanka 144  เวเนซุเอลา  Venezuela 862

 ซูดาน  Sudan 729  เวียดนาม  Vietnam 704

 ซูรินาม  Suriname 740  เยเมน  Yemen 887

 สวีเดน  Sweden 752  แซมเบีย  Zambia 894

 สวิตเซอรแลนด  Switzerland 756  ซิมบับเว  Zimbabwe 716

 ซีเรีย  Syria 760

รหัส (Code)

000

910

920

930

940

990

  ไมมีสัญชาติ   Stateless 

รหัสสัญชาติจัดเรียงตามลําดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z)

สัญชาติ (Nationality) สัญชาติ (Nationality)

คําอธิบาย (ไทย) Explanatory 

  ปฏิเสธที่จะตอบ   Refused to answer 

  ไมตอบ   Non-Response 

  ไมทราบ   Don’t know 

  คําตอบไมสามารถระบุได   Response Unidentifiable 

  คําตอบนอกขอบเขต   Response Outside Scope 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบการถามใน F78 



 

 

 

 

 



มะโรง เถาะ ขาล ฉลู ชวด กุน จอ ระกา วอก มะแม มะเมีย มะเส็ง

2567 2566 2565 2564 2563 2562 2561 2560 2559 2558 2557 2556

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2555 2554 2553 2552 2551 2550 2549 2548 2547 2546 2545 2544

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2543 2542 2541 2540 2539 2538 2537 2536 2535 2534 2533 2532

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2531 2530 2529 2528 2527 2526 2525 2524 2523 2522 2521 2520

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2519 2518 2517 2516 2515 2514 2513 2512 2511 2510 2509 2508

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

2507 2506 2505 2504 2503 2502 2501 2500 2499 2498 2497 2496

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

2495 2494 2493 2492 2491 2490 2489 2488 2487 2486 2485 2484

72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

2483 2482 2481 2480 2479 2478 2477 2476 2475 2474 2473 2472

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

2471 2470 2469 2468 2467 2466 2465 2464 2463 2462 2461 2460

96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107

หมายเหตุ : 1. กรณีในวันที่สัมภาษณ  สัมภาษณหลังวัน  เดือน  และปเกิด  ใหเทียบอายุตามตารางเทียบอายุนี้

                   2. กรณีในวันที่สัมภาษณ  สัมภาษณกอนวัน  เดือน  และปที่เกิด  ใหเอาอายุในตารางนี้ลบดวย 1

3. กรณีไมทราบเดือนเกิด ใหใชอายุในตารางเทียบอายุนี้

ตารางเทียบอายุ
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บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไมไดรับ…………….....……..……………0  ไมให…......………………………..………0  ไมไดรับ………………...…………….............0  ไมเคยติดตอ......……............………..................………………...……0

 ไดรับ  ให  ไดรับ  เคยติดตอ

ตํ่ากวา 1,000 บาท……….………1 ตํ่ากวา 1,000 บาท……….………1 ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........……………1      ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........………...................………………...1

1,000 - 4,999 บาท……….………2 1,000 - 4,999 บาท……….………2 ทุกสัปดาห…...........…………. 2      ทุกสัปดาห…...........……….................………………...…………..............2

5,000 - 9,999 บาท………….………3 5,000 - 9,999 บาท………….………3 ทุกเดือน…...........…………..……3      ทุกเดือน...........………….................………………...……….................3

10,000 - 29,999 บาท……………4 10,000 - 29,999 บาท……………4 อยางนอยปละ 1 คร้ัง...............4      อยางนอยปละ 1 คร้ัง...........…………….........…..................…4

30,000 - 49,999 บาท…………5 30,000 - 49,999 บาท…………5 การเย่ียมเยียน การพูดคุย

50,000 บาท ข้ึนไป……….………6 50,000 บาท ข้ึนไป……….………6 กับบุตร ทางโทรศัพท

 ไมมีบุตรในหรือนอกครัวเรือน…………7  ไมมีบุตรในหรือนอกครัวเรือน…………7 (ท้ังท่ี บุตรมาเย่ียม

ผูสูงอายุและหรือ

ผูสูงอายุไปเยี่ยมบุตร)

F55 F56

124 125

14

ตอนท่ี 5  การเก้ือหนุน (ชวยเหลือ) และการเย่ียมเยียน (ถามอายุต้ังแต 50 ป ข้ึนไป)

ถามผูท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู  (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)  มีการบันทึกจํานวนบุตร ใน F1, F2

"ในระหวาง 12 เดือน "ในระหวาง 12 เดือน ถามผูท่ีมี "บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน" ใน F4 (F4 = 1-6)

จากบุตรท่ีอยูในครัวเรือน บุตรท่ีอยูในครัวเรือน ได รับส่ิงของตอไปน้ีจาก โดยวิธีตอไปน้ีหรือไม"

 บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือนหรือไม" บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือนหรือไม" บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือนหรือไม"

กอนวันสัมภาษณ กอนวันสัมภาษณ "ในระหวาง 12 เดือน "ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ

...(ช่ือ)...ได รับเงิน ...(ช่ือ)...ไดให เงิน กอนวันสัมภาษณ...(ช่ือ)… ...(ช่ือ)...ได เคยติดตอกับบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน

ท้ังท่ี ทาน/บุตรท่ีอยูนอกครัวเรือนเปนผูกระทํา

               บันทึกรหัส 

การติดตอผาน

 - ถาไดรับ "เปนจํานวนเทาใดตอป"  - ถาให   "เปนจํานวนเทาใดตอป"  - ถาไดรับ "ไดรับบอยคร้ังเพียงใด"  - ถาเคยติดตอ  "ติดตอบอยคร้ังเพียงใด"

Social media

เชน Facebook, Twitter,

บุตรท่ีอยู บุตรท่ีอยู บุตรท่ีอยู บุตรท่ีอยู อาหาร เส้ือผา/  Skype, Tango, Line,

WeChat, WhatsApp ฯลฯ

F49 F50 F51 F52 F53 F54 F57

ในครัวเรอืน นอกครัวเรือน ในครัวเรือน นอกครัวเรือน ของใช
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